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དལ 22 ་དྲནངཡང་། 


༄༅།། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟེད་གྲྭ་ཚད་གི་ཉེར། 
མཁེའི་ཆས་སྐྱོད་ཕྱིགས'བསྟས' 
འཆ 


རྒྱུད་སྟོད་དབེ་མཛེད་ཁང་། 


༢༠༢༢ 


ཚེ་ཝཡེ ལྨ་དྲར་ཝང། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 


བརྗོད་བྱ། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 
ཐྱོགས་བསྒྲིགས། རྒྱད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ལོར་བསྒྲིགས། 
དབར་སྐྱུན་བདག་དབང་། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ཡོད། 

སྦྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་བ། དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 
ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས། དགེ་བཤེས་འཇས་གཅེས། 
དབར་སྐྲུན་བདག་དབང་། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལོར་བར་ཐེངས་དང་པོ། དེབ་གྲངས་༡-༢༠༠ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས་ཨང་། ༩༧༨ ༩༣ ༢༤༨༣༩ ༧༤ ༡ 


©)00-1-40)7273) 2022 
(510110317 - 1113731115]:313-(1.1.) 


5€7765-1701607) 13 -1010-611© 801657 \/01. 16 
ྫིྫ། ༩  ་ 
(⁄4 (70/777776/70/) 6/7/.© /(906866/2) [2/)0/701-//2077€© /7©1757 6/ //7€ 572/0/1776 
(€©)2/70 570/16576/7/) 


50]66: ནཟཿ7995- 17361166 54601065 707 /500010011511098-0116?5 8:16 0111615) \\/611376 


(0656 1611901711) 300753118 
༣, 1.05019 -1-00100 (120737731] - (357210 1.107371/ 
1,309153118 1-00710 1(:310167) 


151385:-978-93-84839-74-1 
(©@310 1-101371/, 516110371 ~- 176057 - [2]1373171511313 
1915. 130973 (1171130113] 1730651) 10013 
10-01:311: བ01011073773/2971911-00111 
ཁ/705©0 /0 59༡༦ 06/57-5)/ //0/50 6/656/0765 


༈ དཔེ་སྐྱན་ལླེད་བརྗེད། 


སུ་བསྐོར་བའི་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདེར། ཞི་བསིལ་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་ 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་དར་བ་ནས་བཟུང་འཕེལ་འགྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་འདས་དོན་ལ་ཕྱིར་མི ག་རེ་བལྟས་ 
ན། རང་རེའི་ཡབ་མེས་རྒྱལ་བློན་ལོ་པཌ་ཚོའི་དཔའ་སྟོབས་དང་། 
མཁས་མཛངས། དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ 
ཙམ་ལ་བསམ་ནའང་སྤོབས་སེམས་ཤི ག་མི ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད། 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐབས་ 
རེའི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གང་ཡིན་ངོ་ཤེ ས་པར་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱུན་འཛིན་གནང་དགོས། དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གདུལ་བྱའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 

ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་སྟབས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་ལ་ཉན་བསམ་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་དོན་གྱི་གནད་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་དེ་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་ 
གནང་དགོས་པ་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོང་ 
པ་དང་། ཁ་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་རིགས་རྣམས་ཞི་ནས་འདོད་དོན་བདེ་ 
ཟླག་ཏྷཱ་ཐཐ་ཐའི་ཁནྒ་ཡོནེ་ཧིན་ཧུ་ཆེ་ཐ་ཡིན་ཏེ། དའེཆྲ་མཚོནན། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ལས། གཟུངས་འདི་རབ་ཏུ་ 
སྙོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་པ་དང་། འཛིན་པ་ 
5 བླཊྐཝ་ན། ཛཾ་རཝདོཝ། 6 ླུཝྐཝ། རླ་ཚོཛ 
པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཛིན་པར་འགྱུར་ 
བ་དེར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོཿ ན་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

དེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ཀློག་འདོན་བྱས་ན་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 


དཔེ་སྐྲན་གླེང་བརྗོད། 


དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གལ་ཆེའི་གནད་འདུས་པའི་ 
བསྡུས་>>འདི་བཞིན་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་སྨན་ལམ་གྱི་སྐོར།དེ་བཞིན་ཚོས་སྐྱོང་ཁག་གི་འཕྲིན 
བཅོལ་དང་གཏོར་འབུལ་སོཿ གས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུན་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ 
བཀའ་བསྒོ་དང་བྱབས་ཁླུས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ 
གསུང་གཞན་ནས་བླ ངས་ཏེ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་༤ར་མོ་ཆེ་པོད་ཕྲེང་བཅུ་ 
དྲུག་པ་>>དཔར་སྐྲུན་ཞུས། 

ད་ལམ་ཉེར་མཁོའི་ཆོས་ཚན་ཕྱོགས་བསྒྲི གས་བགྱིས་པའི་དཔེ་ 
དེབ་འདི་བཞིན་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་གཞི་གསར་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་ཞུ་དག་བགྱིས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལོའི་དགེ་སློང་དམིགས་བསལ་ 
བགྱིས་པའེ་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གཙོས་བསྟན་ 
འགྲུབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་ 
བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ † ཚེས་ ཞ༣ ལ། 


ི་འ 
བོ 
± རར 
ཿ 
རླ 
[༤ ངོ 


༈ བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 


ཉད 


དཔེ་སྐྲུན་གླེང་བརྗོད། ཆགཞོས་ཐསམེ་མཆ་ཚས་ཆཚསེཞམ་ཟེཚས་་ཅམ་མཚཞོན་སན་མཔསེསཐ་གསས་ཅམག་ཚཞ་ན་ཚས་ཐངཅས་ཚམ་ཐཚག་ཆསོས་ཚ་ཚན་མཚོསསཞེས་ཚ་ཝས་ 
༡ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཀཀཀྣྣསྣསྣྨའཚ|འཆེཾཆ (ཏྟ ཛདཛཏདཏར 3 
༣ ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། """"""""""” 
༤ རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས།:"""""""""""11 
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མཆོག་རྣམས་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆི།། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། 
སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་།། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི།། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར།། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བགྱི།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་ 
གསུམ། ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ 
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གསུམ་བརྗོད། ༈ གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་།། འགག་ 
པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ།། ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ།། འོང་ 
བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ།། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན།། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ།། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱི།། དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 
འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ 
ཡིན་དང་།། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་།། གང་དང་སང་དག་ལྡན་ 
པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་ 
པ།། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་ 
བསལ་ཅིང་།། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


སོཿི་ངོད་ཟེང་ནྲུག།ཀུན་ནས་འྲོ་ཕྱ་ཕྲག་ཟཚལ་ཡོ ། ཐམས་ 


ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག ། གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་།། 
ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌྫུརླའེ།། རང་བཞིེན་འཇམ་པོར་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའེ།། བཅོམ་ 
ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི།། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར།། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།། དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས།། མི་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ།། མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ 
ན།། བདག་རྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་ 
བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ།། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདིེ།། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བར་བགྱི།། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་ 


༈ བླ་མའི་རྣལ་འགྱེར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ' 
བཞུགས་ཡོ།། 


༄༅།། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས།། 
རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའེ་ཆུ་འཛིན་རྩེར།། ཆོས་ཀྱི་ 
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས།། སྲས་དང་བཅས་པ་ 
གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
དཀར་ཅན།། བདག་བློ་དད་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ 
ཏུ།། བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས།། སྐལ་བཟང་ 
རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་།། གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ།། མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ 
ཏོག་དང་།། དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སོགས།། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི།། བསོད་ 
ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ།། གང་ཞིག་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི།། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱོགས།། སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས།། 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན།། ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད།། མགོན་པོ་ཁྱོད་ 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ།། བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
ཡི་རང་ངོ་།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། ཆོས 
སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའེ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས།། ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ།། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ།། བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའེ་ 
དགི་བ་འདིས།། བསྟན་དང་འྲོ་བཞུན་ལ་གཏཟན་དང་།། 
ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི།། བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོས་མཛད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ནའང་། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 


མཚོས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། ། 


༈ ཡིན་ཏན་གཞིར་རགྱུར་མ་བཞགས་སོ།། 
༄༅།། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ།། ལེགས་པར་མཐོང་ 
ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས།། གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ། ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། ། 
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། 
ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས།། ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ།། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཡུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན།། 
མུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་།། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན།། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བ་ལ།། ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས།། 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་།། དགེ་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ།། རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ།། 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི།། ཉེས་དམིགས་ 
རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ།། དོན་གཉེར་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི།། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས།། བསྟན་པའི་ 
རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ།། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས།། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ།། མ་ 
འགྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར།། མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་ 
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ཉར་མཁོའིཆསསྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། སེམས་ཅམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་གསུམ་ལ།། གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར།། 
ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ།། བརྩོན་པ་དྲག་ 
བོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་ 
བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་།། ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ 
ཡིས།། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ།། མུར་ 
དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན།། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར།། བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི།། རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་ 
པ་ལ།། བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས།། སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས།། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི།། གནད་རྣམས་ཇྡི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ 
བརྩོན་པ་ཡིས།། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལས་མི་གཡེལ་ 
བར།། དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། དེ་ 
ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་།། ཚུལ་བཞིན་ 
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རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། 


སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་།། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོ་གས།། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ།། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་།། འབྲལ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རབ་རྫོགས་ནས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ།། 


༈ རྗེ་བཙྩན་ཀུན་དགའ་འན་གྱུབ་ཀྱི་གསོལ། 
འདེབས་མྐ་གསུམ་རྒྱར་འཇུག་མ' 
བཞུགས་ཨོ།། 

༄༅།། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཀུན།། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
དྷཱཏཱེའེ་དབྱིངས།། ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇའ་ཚོན་ 
སྐུར མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། མགོན་ 
དགའ་བདེའེ་དཔལ་སྟེར་བའེ།། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་ངེས་པར་དཀོན་པ་ 
ཡི རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དོན།། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་གཅོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཀུན་རྟོག་དྲི་བཞོན་འགྲོ་ 
འོང་མ་ལུས་པ།། སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་ཚུད་པས་ཀུནྡ་དཀར།། 
ཞུ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད།། ཡང་དག་ངེས་པའིེ་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་གཞུག་ 
མའེ་ཁམས་དྭངས་མ།། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བདུད་རྩིའི་རླན་ 
གཤེར་གྱིས།། ཀུན་ནས་བངས་པའི་ན་ཚུང་མུ་གུ་གསར།། 
མཚན་དཔེའི་ཕྲ་ཚོ་ གས་རབ་འབར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ངོགས།། རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡོངས་དག་པའེ།། དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ།། ངེས་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། བདུད་བཞིའེ་དགྲ་ཚོགས་རྩད་ནས་དྲུང་ཕྱང་ 
བ།† སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཚོགས།། མ་ 
ལུས་བཅོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ།། ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་སྲོལ།། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་བཟང་དམ་པ་ 
འདི།། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། དངོས་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་ཚར་ཆེན་ཕོབ།། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ 
རྒྱ་ཡིས་རབ་བཅིངས་ཤིང་།། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་གྱུར་བ།། དཔལ་ལྡན་འདུས་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
སོན་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།། དངོས་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་དཔག་མེད་གཉེར་གྱུར་བ།། རིག་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ 
ལས་བཏུས་པ་ཡི། ། རིམ་པ་དང་པོས་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ། ། 
སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། མཆོག་ 
གི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཡིས།། རང་རྒྱུད་ལེགས་ 
བར་སྨིན་བར་གྱུར་པ་ན།། རྡོ་རྗེའི་ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པ་ཡིས།། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ ་སྐྱེ་བར་ཤོཿ ག །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ།། གཡོ་བྱེད་བཞོན་པར་ 
བཅས་པ་རབ་བསལ་ནས།། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཅན།། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ།། དེ་སྲིད་ཡིད་བཞིན་ 
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ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་།། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་མཆོག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྟར།། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག།རྒྱལ་ 
ཀུན་སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་དྲག་པོའི་སྐུར།། རབ་ཏུ་བཞེངས་ 
བའ་ཐྷ་ཛྷོག་སཾགནཱ་པ་དོཆོ།། ཏཅཾ་ཐཀ་ཁམ ཀ་ག 
རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། བར་གཅོད་ཀུན་སོལ་འདོད་དོན་མ་ 
ལུས་སྒྲུབས།། ས་ཡི་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ།། འདུལ་བ་ 
འཛིན་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་སྡེ།། འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་སྩོལ།། ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་མའི་ 
ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཆེན་ཉག་རེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་ 


སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྭང་བ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ།། 


བླ་མ་མཆོད་པ། 


ཧྷ ཟླ་མ་མཆེད་ལའི་ཆོ་ག་བ ཞྭཀ མཡོ།། 


༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པྱུ་ཛ་སྱ་ཀལྦ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 

གང་ལ་བརྟེན་ན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ།། ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ།། སྩོལ་མཛད་འདོད་དགུའི་ 
མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར།། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ 
གུས་བཏུད་ནས།། སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་ 
པ། སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ།། མདོ་ 
རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས།། འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྦེལ།།། དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ 


| 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་ 
མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི།། གཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན།། དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས།། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན།། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདི་སྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི།། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ནི།། ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ 
ཡིས།། བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ།། མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར།། བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 


བྱེད།། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས།། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི།། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཉིད་གསུང་བར།། ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བླ་མ་ཡོངས་སུ་ 
མཉེས་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 


བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས།། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ།། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་།། དེ་དག་ 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན།། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས།། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་ 
གསུང་༈ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལྷག་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།། ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ནི་གཅིག་བུ་ཉིད།། མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར།། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དེ་ 
བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་སོ།། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བསྐྱེད་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འདོན་རྒྱུན་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། 
ཊཱ བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ།། གང་དེར་གསལ་ 
བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས།། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་པས།། དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ 
ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི།། བཀོད་བའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར།། རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས།། དེང་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་ 
མོ་བྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སངྒྷ་ཡ། ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར།། བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས།། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའེ།། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ།། 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉེད་ 
ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ།། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 


སུ་བླང་བར་བགྱིའོ།། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་ 
མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་ 
དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམས་ལ། དངོས་གཞི་ནི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་ 
འདི་ལྟར་འདོན་ཞིང་། དོན་བསྒོམས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། ༈ བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་པའི་དབུས།། ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་ 
མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་རྩེར།། གདོང་ལྔ་ 
བོ་ཉིད།། རྣམ་པ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ།། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 

གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩེས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
བསྣམས།། གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ 
གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས།། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། རྣམ་པ་ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། རྡོར་ 
དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ 
རོལ་པས་དགྱེས།། རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ལྷ་ 
རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས།། ཞེས་པ་བློ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོར། དེ་ 
གཉིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཕྲོ་ནས་འདི་ལྟར། 

མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས།། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ།། ཁམས་བཞི་ཡུམ་ 
བཞི་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཆིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དངོས།། བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་ 
དབང་པོ་ཉིད།། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན།། མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་ 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 
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ཟླ་མ་མཆོད་པ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས།། དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། རང་བཞིན་གནས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར།། 

༈ ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་ 
གྱི།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། དབའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ཚོ་ གས་བཅས།། ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ 
གིས་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས།། ༈ ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་འགྲོ་འོང་ཀུན་བྲལ་ཡང་།། སྣ་ཚོགས་འདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཅན།། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཧྷསཱ་ཕཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 

༈ དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོརྡེ་འཆང་དབྱེརམེད་དུ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱད 
མང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། 
ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕུང་སོགས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ལྔ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལུས་འདི་ལ།། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས།། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག ། 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དུང་དུང་པ་བྱ། དེ་ནས་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རེམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས།། 


ཟླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ།། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི།། ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པ་ལས། བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ 
ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ¡ གང་གི་ 
ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས།། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
སྐུ།། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 
ཐབས་མཁས་མཆོག །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་ 
རོལ་བ། ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་།། དཔག་ 
མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར།། ཕན་བདེ་མ་ལུས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 
འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས།། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས།། འཕགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་ 
བླ་མ་དང་།། རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ།† དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས།། 
ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
བྲ་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
འབུལ་བ་ནི། ༈ སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི།། བཀོད་ལེགས་ 
རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས།། དག་བྱེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ།། སྡོང་པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
ལེགས་པ།། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་།། ཏྲི་ 
གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲིགས།། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཚོགས།། སྟོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད།། ག་ 
བུར་ཅན་དན་གུར་གུམ་དྲིས་བསྒོས་པའི།། སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ 
ཆེན་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཇྱིལ།] རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་།། ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་ 


སྤྱངས།། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས།། བྱུང་ 
བའི་གདངས་སྙན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས།། གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་དཔལ་འཛིན་པའི།། ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་ 
མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ།། 

¡ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས།། རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས།། ཀུན་དགའ་སྐྱེད་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ།། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ 
ཞེང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་དབུལ་ 
བར་བགྱི།། དངོས་བཤསས་ཡིད་སྤྲུལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ངོགས།། སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆོད་རྫས་ཀྱི།། 
འདབ་སྟོང་རྒྱས་ཁས་ཀུན་ཤྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་།། འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི།། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ 


བླ་མ་མཆོད་པ། 
མེ་ཏོག་ཅིར་ཡང་བཀྲ།། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་ 
འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་།། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉེས་ལམ་ལྔའི་ 
འབྲས་ལྡན་པའེ།། དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ།། གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཅན།། རོ་ 
བོ རྒྱའི་དཔལ་འཛིན་ རྒྱ ཛའི་ བཏུང་བ་དང་།། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ 
སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས།། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའེ་བདུད་རྩིའེ་ 
རྒྱ་མཆོས་མཆོད།། ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ 
ཅུ་བཞིའེ།། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ།། ཞིང་ 
སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས།། མཛེས་སྡུག་ 
སྒྱུ་མའེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ།། ¡ སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བའི་དབྱིངས།། དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས།། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ།། 
ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་འཇོམས་པའེ།། བཟང་ 
བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན།། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོ༔ ལ།། ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
སྨན་དང་། བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱས་ཏེ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ 
ནས་འདི་རར། ༈ ཐོག་མེད་དྲུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས།། 
བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ།། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས།། བཤགས་ཤིང་སླན་ 
ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པ་ནོད།། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་ཡང་།། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།། བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ།། བདག་ 
ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་།། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའེ་ 
ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ།། མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདེའི་ཕན་ 
བདེ་ཀུན་དའི་ཚལ།། བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཚར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ།། རྡ་རྗའི་སྐུ་ 
ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་།། ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་ 
མ་ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར།། མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། དེ་ལྟར་བསྐྲུན་ 
བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས།། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
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འཛིན་ཅིང་།། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་། ལོང་བྱུང་ཚེ་བཤགས་པའི་མཚམས་སུ་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ལྷུང་བཤགས་སོགས་བྱའོ།། དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་།། སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ།། ཡོན་ཏན་ 
བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།། སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ།། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲན་ཤེས་ 
ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་བགྲོས་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་ 
དུ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཛིགས་པ་འཕྲོག་ 
ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་ 
གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་བལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དམིགས་བརྩེ་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ་པའི་མཐར་ཡང་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ།། ༈ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་། མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བལྟམས།། 


པར 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྗེ།། གནས་བརྟན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའིེ་ལམ།། སྟོན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
ལྡན་པ།། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། ཐེག་ 
མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སྒོ་གསུམ་ 
ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་།། གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་ 
སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་།། དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཟུང་བྲི་དང་འཆད་ 
མཁས་པའེ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཞེས་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའེ།། མ་རུངས་འདུལ་དཀའི་སྙིགས་ 
དུས་འགྲོ་བ་ལ།། བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྟོན་ 
པ་ཡི།། སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ།། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ 
མཛད་པའེ།། སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ལས། གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་།། ¡2 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའེ།། སྐྱབས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི།། ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
འཇོ་སྒེག་ལས།། ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའེ།། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས།། བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་།། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་ 
རང་བཞིན་མཆོག་གསུམ་གྱི།། བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི། ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་བའི་གཙོ།། ཐུང་འཇུག་ 
དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ 
དགའ་བའི་རོལ་པ་དང་།། དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོདཔའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ 
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བ་འདེབས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། ¡ ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ།། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས།། འདེ་དང་བར་ 
དོ་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་ 
ཡ།། ཐན་ཊ་འཀས དྷ་མཆ་ངོམ་གྲུབ་གུནྟ་ཏུལ་གཏུན་ 
གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སྲུངས།། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས།། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་རྣམས་ལས།། བདུད་རྩེ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ 
ག་གསུམ།། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས།། སྒྲིབ་བཞི་ 
དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞེི་ཐོབ།། སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་ 
གཉིས་པ་ཞིག །དགྱེས་བཞིན་ཐིམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར།། པར་བསམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། 

¡ ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ།། མཆོད་ཅིང་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། བདེ་ལེགས་རྩ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 

བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས།། དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྟེད་པའི་དལ་ 
འབྱོར་འདི།། རྟེད་དཀའ་མྱར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས།། 
དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར།། དོན་ལྡན་སྙིང་ 
པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་ 
བའི་མེས་འཛིགས་ནས།། སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་།། སྡིག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ།། བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག །སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་གཙེས།། མཐའ་མེད་འཇིགས་ 
རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས།། ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས།། བཟོད་དཀའ་བཅོན་ར་འདྲ་བའི་འཁོར་ 
བ་འདེ།། དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས།། 
བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ།། ཐར་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ།། ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
ཚུལ་བསམས་ནས།། སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ།། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་།། བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་ 
ལིད་ཐྲན་ནེ།། ཐདྐག་ཏོར་གཞོཊ་གཱཏཱནྲ་ཐར་ཨོཿ ར་ཞེ 
གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཆུང 
ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི།། མི་འདོད་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས།། ལེ་ལན་བདས་ལ་ཁོན་དུ་ 
བཟུང་བྱས་ཏེ།། བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས།། མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ 
བློ། མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས།། འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་བདག་གི་དྲགྲར་ལངས་ཀྱང་།། སྲོག་ལས་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས།། མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ 
ཁོ་ན་དང་།། ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི།། 
སྐོན་ནར་ཡོན་ཏན་དབྱེ་ཐརྟོགས་བའེ་བློས།། བརག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། རང་ཉིད་གཅེས་ 
འཛིན་རྒུད་པ་ཀྲུན་ཤྱི་སྒོ།། མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི།། དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། དེས་ན་རྗེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 

བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན།། མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་།། བདག་ 
གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས།། འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་ 
བུས་ཡོངས་གང་སྟེ།། མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཚར་ལྟར་བབས་ 
གྱུར་ཀྱང་།། ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས།། 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། མདོར་ན་ 
བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་།། ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་སྟོབས་ 
ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ 
ལམ་བསྒྱུར་ཏེ།། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས།། སྦྱོར་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས།། 
འཕྲལ་ལ་གང་ཐུབ་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།། བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་ 
བླསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱིས།། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ 
གྱིས་རློབས།། གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ 
ཅན།། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས།། འགྲོ་ 
རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིེད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ།། རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་བས་ 
རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་།། ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ།། བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
བཅས།། སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ།། 
ཆགས་མེད་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་མན་ངག་གིས།། སྦྱིན་ 
པའེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། སོ་ཐར་བྱང་ 
སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི།། བཅས་མཚམས་སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་།། དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ 
ཅན་དོན་སྒྲུབ་པའི།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་ 
གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་བསྡིགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་།། མི་ 
འཁྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི།། བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས།། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་མནར་མེད་པའི།། མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ 
དགོས་ཀྱང་། ། སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའི། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། བྱིང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 
རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས།། ཆོས་ཀུན་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ལ།། རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། བསམ་གཏན་པར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས།། དྲངས་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ།། དོན་ 
དམ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ཤེས་རབ་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ 
སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་།། དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་ 
བཞིན་དུ།། སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། ། 
སྒྱུ་མའེ་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས།། འཁོར་ 
འདས་རང་བཞེན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་།། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉེས།། ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་ 
མཱཿཆན་ཐ་ལི།། གླ་སྒྲུབ་ན་གོངམ་ངོན་ཏགུས་ཐར་ཏན་ 
གྱིས་ཆློབས།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི།། དྲིན་ 
ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཇིངས་བརྒལ་ཏེ།། དངོས་གྲུབ་རྩ་ 
བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས།། སྲོག་ལས་བཅེས་པར་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
དུ སྒྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ཐ་མོལ་ 
སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ།། གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། སྙེང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་དག་ 
ཏུ།། མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི།། འོད་ 
གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ།། ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད་ན།། བཅན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི།། སྟོབས་ 
ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས།། དག་པའི་ཞིང 
དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ།། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི།། སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། མགོན་ཁྱོད་གང་ 
དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའེ།། འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ 
བདག་གྱུར་ཏེ།། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ 
ལུས་པ།། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན།། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨའི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 
ཟེའུ་འབྲུ་ལ།། ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་ 
གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་ 
སྙོང་གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་ 


གནད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་།། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་།། ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། དེ་ 
ཡི་མཐུ་ལས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
ལྟ་བ་དང་།།། རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་ 
མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཕྱིའེ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། སྨྲས་པ། 
མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འོ་མའེ་མཚོ།། རྣམ་དཔྱོད་ས་ 
འཛིན་དབང་པོ་བསྲུབས་པ་ལས།། སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་ཀེ་ལ་ཤ ། སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་ 
འཚོར་གྲུབ།། གང་འདི་གུས་ལྡན་སློབ་མ་མཐའ་དག་གི །སྙིང་ 
མུན་མ་ཡུས་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་།། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་བའི་དགེ་ལེགས་ནི།། མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགུགས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན།། ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བའི་ཚོགས།། ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ།། 
དགེ་ལེགས་རྩ་བ་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས།། འགྲོ་ཀུན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། ཞེས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ 
ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་ 
པ་དང་། དབང་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་དུ་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 


ཆེན་པོ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བླ་མ་མཆོག་དམན་དུ་མས་མཛད་པའི་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱས་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་ 
མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་གོ་བདེ་བར། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཡང་ཟོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། 

༈ ཞེས་བརོད རིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ཇྲ་སཱད་ནགེ་མཚན་ 
གྱས།།དེང་འདིར་མི་ཤིས་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ།། གནས་སྐབས་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར།། བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན།། རྣལ་འབྱོར་རབ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ 
བས།¡ ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག གཞོན་ 
ནུའི་དུས་ནས་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ལ།། གསོལ་བ་བཏབ་པས་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡི།། བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ།། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་ 
དགུའི་འབྱོར་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ།། སྐྱོན་མེད་རིགས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཀྱི་དལ་འགྲོ་རྒྱུན་ཆད་མེད།། ཉིན་མཚན་བློ་བཟང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་འདའ།། ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར།། 
བགྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ།། ཞིང་འདེར་ 
རྡེ་བཙུན་དམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ།། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
བརྟན་བྲ་ཤིས་ཤོག 


༈ ཟླ་མ་མཆེད་ལའི་ཚགས་མཆད། 
བཞུགས་ཨོ།། 

༄༅།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་ 
པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ལས་ 
ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། རང་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ།། 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་ཞིང་།། གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད། 


ཕོ་བྲང་ཆེ།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབར།། ལོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་དང་ལྡན།། བཅུད་རྣམས་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་དངོས།། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད།། དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གོ། ཧཱུཾ སྤྲས་ཀུནཉེར་ཞི་ཚོས 
སྐུའེ་ངང་།། རླུང་མེ་གཡོ་ཞེང་འབར་བའི་སྟེང་།། མི་མགོའི་ 
སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ཁར།། ཨཱཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཀ་པཱ་ལར།། 
ཨཾ། རྫས་རྣམས་སོ་སོར་སྦར་བར་གྱུར།། དེ་དག་སྟེང་ནས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁ་དོག་གཟེ་བརྗེད་སོ་སོར་འབར།། རླུང་གཡོས་ 
མེ་འབར་རྫས་རྣམས་ཞུ།། ཁོལ་བས་རླངས་པ་ཆེར་གཡོས་ 
པས།; ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས།། ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ།། བདུད་རྩིར་བཅས་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས།། སོ་སོར་ཡི ་གེ་གསུམ་ཐིམ་པས།། བདུད་རྩིར་ཞུ་ 
ནས་བཅུད་དང་འདྲེས།། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ཨེ་མ་ཧོ།། 
འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། དབའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས།། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས།། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་ 
བའི་གདན་ཁྲི་ལ།། ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་ 
ཟཊགྐས་ནས་ཀྱམ།། ཟླུབ་མཐོག་ཐདག་ཁཁར་ཏ་དུའ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ཕུད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྣོད་དུ་བསགས་ནས་མཉྫེ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཚོགས་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལྷག་མའི་བར་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཙོ་མཛད་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཧོཿ ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི།། ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཆོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའི་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས།། ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། ཧོཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའེ།། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་× ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ 
དགུའི་× ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཚར་ཆེན་× ཧོཿ ཏིང་འཛིན་× 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད། 

ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་× དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་* ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས།། ཨེ་མ་ 
ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་༣ ཧོཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་× ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་× མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ 
རྣམས་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའེ་× ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ 
ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། ཧོཿ ཏིང་འཛིན་× ཟག་མེད་× 
མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚོགས་» ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའེ་× 
ཨེ་མ་ཧོ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་གནམ་ 
ཕུད་བཅད་དེ་གཏོར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨེ་ 
མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ།། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
གཤེགས་གྲུས་ཏེ།། དངེས་གྱུཐ་མ་ཁུམཿགླུང་ཐའ་གྐནས།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ 
བོར་ནས།། ཚོགས་3ྱི་ཞཁོང་ཡོ་གྐུནྟ་ཛྲུ་་ྭ། ཨ་ཐ་ཁ་ཧོ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པའེ་བདག །རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་ནས།། སུཿ་ཟླག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདེ།། ཧཱུཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་ 
མེད་པར།། ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་རོལ།། ཨ་ཧོ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
མཧཱ་སུ་ཁ། ༈ དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ།། མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ།། ཀུན་ལ་བདག་ 
ནི་གསོལ་བ་འདེབས།། བདེ་བ་མཆོག་ལ་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀ། བདེ་བས་རབ་སྱོས་མ་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས།། ཆོ་ག་བཞིན་ 
ཞུགས་སོ།། ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཏྲེ 
མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། བརྩེ་བས་གཟིགས་ 
ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།། ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།། མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ།། ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས།། བདེ་ 
བ་ཆེན་བོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་བས།། ཡུས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ 
བའི་གར་གྱིས་ནི།། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེ།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད།། ཨ་ལ་ 
ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་ 
མཛོད།། ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། དཔའ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད། 
བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།། མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས།། ཡིད་འོང་ཞི་བའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་མ།། རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་ 
རློབས་ལ།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱ༔ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་ 
མཛོད།། ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། དཔའ 
བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། ། མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས།། བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད།། བདེ་ཆེན་སྦངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
དུ་མ་ཡིས།། ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཡང་།། 
ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན།། ཨལལ་ཁ 
ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས།། བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།། ཧཱཾ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ།། མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ།། ཀུན་ལ་བདག་ 
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ཉར་མཁོའིཆསསྤྱོད་ཕྱགས་བསྡུས། 
ནི་གསོལ་བ་འདེབས།། འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ 
བཞིན།། ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པས་སྐྱོན་མ་གོས།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའེ་བདེ་བ་ཡིས།། སྲིད་པའི་འཆིང་ 
བ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད།། ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ 
ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱིས།། བརྩེ་ 
བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།། ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་།། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།། མཁའ་ 
བྲཐོ་དན་ཞེ་མཁར་འགོ་མ།། གུན་ལ་བདག་ནེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། སྦྲངརྩིའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་རིའི་བཅུད།། 
བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུང་བ་ལྟར།། མཚན་ཉིད་ 
དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡིས།། བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ 
ཡིས་ཆིམ་པར་མཛོད།། ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ 
ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། བརྩེ་ 
བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།། དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་རྣམས། 
ཧཱུཾ མ་དག་བཇུབ་སྒུང་དྱིངས་གུུ་དག །ཁཱཿ སེ་ཤེས་ལས་ 
གྲུབ་བདུད་ཅི་ཆེ།། ཨོ འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་གྱུར།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧོཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད། 
བྱིན་བརླབས་པའེ།། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོ་གས་ལྷག་རྒྱ་ 
མཚོ་འདིེ།། དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ།† ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་ 
མཛད་ནས།། ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབས།། ཧོཿ ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ།། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱས་པ་དང་།། བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། ། 
ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་།། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །༈ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས།། འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རང་ 
བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་ 
བའེ།ཿ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 
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པ ལྟད'བགགས་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། ན་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་ 
པ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ།། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ 
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ལྕུང་བཤགས། 


ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ 
བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ 
སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དབང་པོའི་ཏོག་གི་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨས་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་ 
སྐྱེ་བ་འདེ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའེ་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་ 
པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་ 
དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ 
ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་ 
པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། 


ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་ 
མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ལོ།། འཆགས་སོ།། མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ།། སླན་ 
ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ།། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའེ་ཐ་ 
དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་ 
པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
དགེ་བའིེ་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
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ལྟུང་བཤགས། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་ 
པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་ 


གོང་མ། བླ་མའེ་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བ འོ།། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུག རྔ བྔོརྦི་སྔ་རོས། རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ།། བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། བདག་གིས་བླ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་ 
མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། གང་དག་ 
འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ 
ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ།། འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། 


༈ཱ་སྦྱེ བཤགས་བཞུགས་ཡོ།། 
སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ 
ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་ 
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སྤྱི་བཤགས། 


མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་ 
དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའེ་ 
ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་ 
པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ།། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
མི་འཆབ་བོ།། འཆགས་སོ།། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ 
ལགས་སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའོ།། 


ཛྷ གཙེ་རྒྱལ་མ་བཞགས་ཡ།། 


༄༅།། གཅོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའེ་མགོན།། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་དོན་བརྩོན་པ། ། སྙོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ།། 
པའི་ཆོས།། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་།། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་།། དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི།། བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ལ་བདག་ཉིད་འབུལ།། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས།། བདག་གིས་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི།། ཐུགས་རྗེས་ 
སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ།། སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ 
ཡང། ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད།། སྡིག་ཅན་བདག་ལ་ 
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གཙོ་རྒྱལ་མ། 


བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་།། ས་ 
ཡི་སྙིང་ཕོ་དག་དང་ནི།། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད།། གང་ཞིག་མཐོང་ན་ 
གཤིན་རྗེ་ཡི།། ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས།། སྐྲག་ནས་ 
མཆི།། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས།། ད་ནི་འཇིགས་ 
པ་ཆེ་མཐོང་ནས།། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས།། 
འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ།། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ 
ཆེན་མོའི་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའོ།། 

ཊཱ ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་ནི།། གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ།། མི་དགེ་བཅུ་པོ་ 
སོ་སེརཤགས།། ཚོཀ་ཆ་ངེད་ནས་ཏྭ་ུ ཐན།། མཛེ 
བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
པས།† སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།། འདོད་ཆགས་ 
ཞ་སྙཇ་རྐ།ུག་དའ་འགིས་ནེ།། ཚུས་ཆ་རགྐ་དང་ཧེ་ཐཉན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས།། ཕྱག་འཚལ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་།། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་ 
པ།། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། 


༈ བཟའ་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་བཞགས་སེ།། 
ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན།། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན།། བདག་ 
གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།། ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་ 
བས་ཕྱག་བགྱིའོ།། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 
གིས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ།། ཞིང་གི་ 
རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས།། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ 
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བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ།། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།། དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས། ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་།། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད།། མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་།། སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུགས་པ་ 
གདུགས་མཆོག་དང་།། མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་ 
པ་ཡིས།། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི།། ན་བཟའ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་།། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་ 
མཉམ་པ་དང་།། བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་ 
གྱིས།། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི།། མཆོད་པ་གང་ 
རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ།། དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
མོས།། བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས།། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི།། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ 
ཐཏཆུག་དྐ༧གཾས་ཧཾ།། ཐུཝ་གའ་ཁགྒ་ཧཏདེ་ཇཿནྣ་ཡི 
ཀྱིས་ཀྱང་།། སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ།། དེ་ 
དྭག་ཟྲ་བ་ཅད་བནྒོག་བ ཁ་ཚོ སོའོ་ཟ་ཤགས།།། ར་རམ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།། རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་།། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་ལ་ཡང་།། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་།། གང་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས།། མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ།། འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ 
བ-ོྐ་སོ།། བཐན་ཁར་ཏོད་གྲཟབདོ་དེ་དྲག་ག།། ཐཐོ་ཐ་ 
ཀུན་ལཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱར།། བསྐལཔ་ཞིངགི་རྡལསྙེད 
བཞུགས་པར་ཡང་།། བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་ 
བར་བགྱི། ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིེ ང་བཤགས་པ་དང་།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་ 
ཟྟ་པཾ།། ཅག རནཏཀྐན་གྲཏ་མྒས་ཐ་ཆོདབླཆྔཛོག། 
གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར།། བསམ་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན།། ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞེང་ 
རྣམས་རྲཾ་སྟེན་ག།། དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་བླུར་ཐིག། 
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བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། 


བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་།། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ།། དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི།། མཐུན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
དང་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་།། འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་གྱུར་ཅིག ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན།། རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ།། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་།། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྤྱོད་པ་དྲེ་མེད་ཡོངས་དག་པ།། རྟག་ཏུ་མ་མཉམ་སྐྱོན་མེད་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད།། གྲུལ་ 
བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་།། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་ཇི་ཙམ་པར།། ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ།། དེས་ཤིང་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར།། སྡེག་པ་གང་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
ཤོག། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས།། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གྲོལ་ཞེང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་།། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ 
ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིེན།། ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ 
ལྟར་སྤྱད།། ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད།། བདེ་བ་དག་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་དགོད་ཅིང་།། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ 
སྤྱད།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་།། སེམས་ 
ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་།། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག། བདག་གི་སྦྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ།། དེ་དག་ 
དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ 
སྤྱད།། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་གང་།། བཟང་ 
བོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བགྱིད་པ།། དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
ཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱང་།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས།། མངོན་ 
སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ།། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི།། 
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བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་།། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི།། སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན།། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ 
ནི་མི་ཟད་རྙེད།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་ 
སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ།། ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས།། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ།། བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། ། 
དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི།། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་།། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས།། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་བ།། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་ 
པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས།། སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟགཏུ་འཇུག་ 
པར་བགྱི།། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དག། འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི།། དེ་དག་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ།། བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
བར་ཡང་།། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་ 
བགྱི།། གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ 
ཆཤས་ཤྱིས་ནེ་ཞུགས་མར་སྦྱད།། ཇྲུམ་གསུམ་གཤེགས་ཁ་ 
མི་ཡི་སེང་གེ་གང་།། དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་ 
བལྟ།། རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།། སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ 
ཞིང་བཀོད་པ།། དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ།། དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།། རྒྱལ་ 
བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་ 
འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས།། དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར།། མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན།། མགོན་ 
ཕོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ།། ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་རྣམས་དང་།། ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་།། ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྦྱོད་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང་།། ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་བ་བྱམས་བ་དག་གི་སྟོབས།། ཀུན་ནས་དགེ་བའི་ 


བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། 


བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་།། ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས།། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
སྟོབས་དག་གིས།། བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད།། ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད།། བདུད་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་།། བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི།། ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
པར་དག་བྱེད་ཅིང་།། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
སྒྲོ་ལ།། ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་།། ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད།། སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
པར་དག་བགྱིད་ཅིང་།། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད།། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་།། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི།། གང་ཡང་དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས།། བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་ 
རྒྱས་ནས།། དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བགྱི།། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བཟང་ཞེས་བྱ།། མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ 
ཕྱིར།། དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།། ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་།། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་ཡོངས་དག་པར།། བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་ 
བར།། དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ 
ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྦྱད་པའི་ཕྱིར།། འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་ 
སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི།། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་ 
ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་ 
པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་།། དེ་དག་ 


འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི།། ནམ་མཁའི་མཐར་ 


ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ།། སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ།། ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ།། 
བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།། གང་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ།། རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ།། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས།། གང་གིས་བསྲོ་ 
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བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། 
བའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཐོས་ནས།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་ 
རབ་མོས་ཤིང་།། ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི།། 
བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ།། གང་གིས་ 
བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས།། དེས་ནི་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར།། དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིན། ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མུར་མཐོང་། ། 
དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ།། མི་ཚེ་འདི་ཡང་དེ་ 
དག་ལེགས་པར་འོང་། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། ། 
དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར།། མཚམས་མེད་ 
ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས།། གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་ 
བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན།། རྱུར་ 
དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ 
གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་།། རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར།། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ 
ཐུབ།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མུར་འགྲོ།། སོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ།། བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།། བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ།† གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི།། འཆང་ 
བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་།། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག ། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
སློབ་ཕྱིར།། དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།། དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བསྔོ་བ་གང་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས།། བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་ཀུན་ཀྱང་།། བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི།། 
བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན།། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ།། མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ 
མཐོང་ནས།། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ།། དེར་སོང་ 
ནས་ནི་སྨོན་འདི་དག་ཀྱང་།། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བཀང་།། འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི།། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར།། པདྨོ་དམ་ 
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བཟད་སྨྱོད་སྨོན་ལས། 
པར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས།། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ 
བས་མངོན་སུམ་དུ།། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ 
ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས།། 
སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས།། བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 


མང་པོ་བགྱིད།། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི།། 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།། དེས་ནི་འགྲོ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས།། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བསྔོས་ 
པ་ཡིས།། བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས།། 
འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས།། འོད་དཔག་མེད་ 
པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་ 
མཆོག་གི་གཅོ་། ། མཐས་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ།། ངན་སོང་རྒྱུད་ 
རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


༈ འལགས་ལ་ཤྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཞྟཊམ་སེ།། 

༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱམི་ཏི་པྲ་ཌི་དྷ་ན་རཱ་ཛཱ། བོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
པའི་ཚེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ 
ལྡན་པ་ཡི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་།། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་བཟློག་ 
བགྱིད་ཅིང་།། མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། རྒ་ཤི་མེད་ 
པར་འདྲེན་བགྱིད་པའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། 
ལོ། ༣ཟས་ཅརྨ། རམས བདག པམ རག་ 
པ་ཅི་བགྱིས་པ།། སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ།། 
བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི།། བདག་ལས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གང་གིས།། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ།། 
ཟདག་གི་གྲུན་ཨྱིན་ས་ཐོན་ཏེ།། རག་ཁ་བྱཇ་ཚུཐ་མི་ 
ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ།། སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ།། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ།། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་།། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 
བགྱི།། བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་ 
ཡི།[ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་ 
བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས།། བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང།། སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས།། སྲོག་ 
ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ 
ཅིག། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཡིས་ནི།། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ།། ཆོས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ 
གྱུར་ཅིང་།། སྲིད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ།། འཆིང་ 
བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་དག་ལ།། རྐང་གཉེས་མཆོག་རྣམས་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ།། སེམས་ཀྱི་དྲེ་མར་གྱུར་པ་ལ།། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོན་མི་མཛད།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
ཐུགས་ལྡན།། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་།། གང་དག་འདས་དང་ 
མ་བྱོན་པ།། དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྗོགས་བགྱིས་ 
ནས།། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅད་ཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ 
ཅིག། མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་།། རང་བཞིན་མ་མཆིས་ 


གནས་མ་མཆིས།། རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས།། 
སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ལྟར།། སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས།། གང་ 
ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས།། བདག་མ་མཆིས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི།། དངོས་ 
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། 
པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་ 
དུ། སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་ 
ཕོ་མ་མཆིས་པའེ།། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས།། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན།། རློམ་སེམས་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫྗོགས་ཤོག ། 
ས་འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ།། རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ 
ཤིང་། བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པས།། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས།། བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་།། སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས།། བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་།། དབའ་བར་ 
གོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང།། ནྡ་ྗལ་བུའི་ཏང་འཛིན་གྱིས།། 
བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་དང་།། དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་ནི།། རིག་ 
གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས།། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
རྗོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་།། འོད་ 
དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།། བདག་གཞན་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ 
ཅིག། དེ་ལྟར་སྦྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།། བྱམས་པ་གྲགས་དང་ 
ལྡན་བ་ཡིས།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱས་ནས།། ས་བཅུའི་ 
སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་ 
རྷ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། 
ཨར་ཏེ་སྦྱསཀྲི་བུདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ 
ཛི་ཏེ། ཨ་ཇི་ཏྲེས་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་མེ་ཏྲི་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀ་ར་ཀ་ 
ར་ཨསྨ་ཀཾ་ས་མ་ཡ་བོ་རྷི་བོ་རྷི་མཧཱ་བོ་རྷི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མོ་ཧི་མོ་ 
ཧི་མཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་སྨ་རྭ་སྭཱཧཱ། འདི་ཡི་དགེ་ 
བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན།། ཤི་འཕོས་གྱུར་པའི་མོད་ 
ལ་དགའ་ལྡན་དུ།། ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དེར་སྐྱེས་ 
ནས།† མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཤོག །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གླིང་དུ།། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚེ།། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་རབ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། 
རྱངས་ནས།། རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་གནས་ཡིད་ 
དགའ་བར།། མུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས།། བྱང་ 
ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


༈ སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ།། འཇུག་པ་རྣམ་ 
པར་བརྩམས་པ་ཡི།། དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན།། བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་ 
དང་མ སྟུག་བརལ་ན་ཁ་དེ་ཏབ།། དེ་དྲག་བདག་ 
གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ།། ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་ 
གྱུར།། འགྲོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི།། བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ 
ཤོག། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས།། དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས།། བདེ་ཅན་བདེ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས།། བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ 


ཡས་ཀྱིས།། ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་ཐོབ་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་ 
མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་།། དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག ། 
ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་།། དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁུངས་ 
པར་ཤོག །མཐེང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་།། བཞད་ 
སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲེ་བསུང་ 
ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས།། དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་ 
དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་དག་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར།། ས་ 
བསྲེག་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་ 
རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི།། གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་ 
གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ 
ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར།། པན་ 
ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི།། དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ 
ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་ 
དག། ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས།། ལྷ་མོ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་ 
སྐྲག་བྱེད།། ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ 
བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ།། གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཚར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་ 
འབབ་པ་ཡིས།། དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་ 


མཐོང་གྱུར་ནས།། གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་ 
པ་དང་།། སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ 
ཤོག། གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་ 
འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི།། གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་དགའ་བའེ་ཤུགས་ཕྱིན་ལ།། འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ།། 
གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཕྱིན།། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་བན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་།། ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ།། ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ 
ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས།། 
འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་ 
འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ལ་སོགས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་ 


ནས།། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགར་གྱུར་ 
ཅིག། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་ 
དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྙན་བའི་མི་བཞིན་དུ།། ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར།། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་བའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས།། ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་།། ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ 
ཤོག། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ཞེང་།། འོན་པས་རྟག་ 
ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ།། རྡྲུམཨཁང་ 
གནོད་མེད་བཅའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་ 
དང་། བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི།། སྐོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་།།། བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ 
ཤོག། ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་།། བརྟན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ།། མྱུར་ 
དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ།། 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་ 
མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར།། མཐུ་ 
མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་།། སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་ 
གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ།། དེ་ 
འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་ 
བདེར་ཕྱིན་ནས།། གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ 
ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས།། མགྲོན་པོ་དག་དང་འཕྲད་ 
གྱུར་ནས།། ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར།། མི་ 
ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ 
ཇ་ཐན།། བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པར།། གཉིད་ལོག་མྱོས་ 
ཤིང་རབ་གྱོས་རྣམས།། ལྷ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་།། དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ 
ཞིང་།། ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས།། རྟག་ཏུ་ཚེ་ 
རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་ 
དུ། ལོངས་སྤྱོད་ཚད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྕོད་པ་མེད་ཅིང་ 
འཚེ་མེད་པར། རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
གཟི་བརྗེད་ཆུང་ངུ་གང་།། དེ་དག་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོར་ཤོག ། 
དཀའ་ཐུབ་ཙཅན་གྲང་གཟུགས་ངན་པ། གཟུགས་བཟང་བུན་ 
སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་པ།། དེ་ 
དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ནི།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ 
ཤོག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
ལ་གཞོལ་བ་དང་།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ 
ཞིང་། བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤངས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་།། འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་ 
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མ་གྱུར།། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ།། སངས་ 
རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས།། ཆོས་སྙན་སྒྲོག་པས་གང་བ་ 
ཡིས། ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ 
ཊུ སརྒྐཧརྒགྲཆཾགྲཱ་ཁ་ཆེསོཀས་འེནཟ་ཧཆྐ།། ཝག 
མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌུརྱའི།། རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་ 
དག། བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ 
ཀུནགྱིས་བྱ་དང་ནི།། ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ།། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་ 
པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་།། སངས་རྒྱས་ 
སྲས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་ 
པས།། འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་ 
ར་པ 
པོ་ཆོས་བཞིན་བིདྲ་ཐུན་ཅིག །འདིག་ཏེན་དགྲ་གང་དད་ཐར་ 
ཤོག། སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།། གསང་སྔགས་ 
བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
པ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཡང་སྡུག་མ་གྱུར།། འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་།། 
འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར།། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
ཀློག་པ་དང་།། ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ 
ཊུ་དགེ་འདྙུན་མཐུན་པ་དག།། དགེ་འདུན་དོན་ཡཇ་འགྱུབ་ 
ཐརྨ་ཤོག །བླསབ་བ་ནོད་པའིད་གི་སོང་ད་།དཔེན་ཁ་དག་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།། 
སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ 
ལྡན་ཞིང་།། འཐབ་དང་གནོད་བ་སྦངས་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས།། རྟག་ཏུ་སྡིག་པར་ 
ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས།། དེར་ཡང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་ 
བ་དང་།། བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་བར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ 
ཤོག། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་གྱོང་ཞིང་།།། དཀའ་བ་སྦད་བ་ 
མེད་པར་ཡང་།། ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི།། དེ་དག་ 
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སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་ 
དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།། སངས་རྒྱས་ 
བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས།། རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་།།། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། ས་རབ་དགའ་ 
བ་ཐོབ་བར་དུ།། རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་།། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་།། ཉམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་ 
ཐར ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་ 
པ་འམ།། ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་།། མགོན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི།། གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའེ།། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དོན་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར།། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་ 
མཛད་པ།། བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 

མཁའ་གནས་པ་དང་།། འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ།། དེ་ 
མརྦ་བརྐགྐ་ཧཾ་གནས་གྱུར་ནས།། འྲོ་ཐའེ་སྐུག་ཐསྡབ་སེ་ཐ་ 
བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་།། དེ་ཀུན་ 
བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ཀུན་ 
གྱིས།། འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྨན་གཅིག་པུ།། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས།། བསྟན་ 
པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་།། བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཅིག། གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་།། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ།། དགེ་ 
བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་པའོ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པའོ།། 


ཐོག་མཐའ་མ། 


རཿ ཟོག་མཟའ་མ་བཞགས་ཡེ།། 


༄༅།། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ 
ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར།། མཐའ་མེད་སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་ 
དགྒ་པས་གདབ།། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཐུ་ 
སྟོབས་ཅན།། དྲང་སྲོང་མཐུ་ཡིས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག། བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། ངན་སོང་ངན་ 
འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི།། སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་ཞིང་།། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ནས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ།། ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། ངེས་འབྱང་བསམ་པས་ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་ 
ལ།༈ བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་ 
ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ།། འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་གང་གིས་ཀྱང་།། གེགས་བྱེད་མེད་པར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
རྣམས་ཀུན།། ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན།། བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའེ།། ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚངས་ 


སྤྱོད་རྟེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི།། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ 
རྦ་ཧུ་དྷཐ། ས་རྣམསཾ་དོ་ཏཛླ་དཀའཐ་ཧྲུ་མ་ལེས།། བསྐམ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་།། དབང་པོ་ཞི་ཞིང་རབ་དུལ་སྙིང་ 
བརྩེར་བཅས།། གཞན་དོན་སྐྱོ་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་སྙོབས་ 
ཅན།། བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །རྟག་ 
ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ལྟར།། ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་གཡོ་མེད་པར།། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལེགས་ 
པར་མཉེས་བྱས་ནས།། མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ 
ཤོག། ཐབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དོན།། ལོག་རྟོག་ 
དྲི་མའི་ཆུ་ཡིས་མ་བསླད་པར།། ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་བསྟད་པ་ 
ལྟར།། དེ་ལྟར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འདོམས་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པའི་དོན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའེ།། རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྟོན་ 
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ཐོག་མཐའ་མ། 
པར་བྱེད་པ་བོ།། མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱི།། དབང་དུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དར་ཆེན་འཕྱར།། བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྷོད་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
གྲུ་གཟིངས་ལེགས་བསྡམས་ནས།། ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཇི་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་དང་ལྷག་པར་ 


བདག་རྒྱུད་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ།། ཕྱི་ཕྱིར་ཁེངས་པ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་དོན།། ཇི་བཞེན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའེ།། མཁས་པའི་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ལ།། ངོམས་ 
པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་ 
ལ་རིགས་པ་བཞེས།། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་ 
བརྟགས་ནས།། བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི།། རྣམ་དབྱོད་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ།། བསམ་བྱུང་བློ་ཡིས་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད་པའི་ཚེ། ། ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱལ་བ་ཡི།། དགོངས་པའི་གནད་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པའི་ཚེ།། སྲིད་ལ་བརྐམ་པའི་ཚེ་འདིའེ་སྣང་བ་ 
དང་།། རང་བདེ་འདོད་པའི་བློ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཤོག །བདག་ 
གིས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།། མ་ཚགས་བློ་ཡིས་ 
སེར་སྣ་བཅོམ་བྱས་ཏེ།། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས།། འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག ། 
ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ཡང་།། ངེས་འབྱུང་བསམ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར།། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་བར་ 
མི་བྱེད་པའི།། ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག ། 
བདག་ལ་བརྡེག་འཚོག་མཚང་འབྲུའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཚེ།། ཁོང་ཁྲོ་བྲལ་ 
ཞིང་སླར་ཡང་དེ་དག་གི །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པར་ཤོག །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། ། ཐོབ་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས།། ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ།། ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པར་ཤོག །སྲིད་མཐའ་གནོན་པའི་ལྷག་མཐོང་སྟོབས་ 
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ཐོག་མཐའ་མ། 
དང་བྲལ།། ཞི་མཐའ་གནོན་པའི་སྙིང་རྗེའི་རླན་གྱིས་དབེན།། 
ཕལ་ཆེར་སྲིད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི།། ཞི་གནས་སྤངས་ 
ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པར་ཤོག །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ 
པའི། ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ཏེ།། ཆོས་ 
ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་བར་རྟོགས་བར་ཤོག །རྣམ་དག་བསླབ་ 
པ་ཁྲེལ་མེད་སེམས་ཀྱིས་དྲལ།། དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་ 
ལ་འཇིགས་མི་བྱེད།། ཁྲིམས་འཆལ་དགེ་སྦྱོང་ཤ་ཚུགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་།། བདག་གིས་སྐྱོན་མེད་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་ 
བར་ཤོག །ཡང་དག་ལམ་དོར་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས།། 
མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་གྲོགས་དབང་དུ་སོང་།། གང་ 
ཡིན་དེ་ཡང་བདག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ།། རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ 
སེང་གེའི་སྒྲས།། ལོག་སྨྲའི་ཝ་ཚོགས་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱས་ 


ནས། གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། མི་ 
རླུཐ་ཐསྙན་ཐའེ་བླ་མ་མཆེན་ཿཛཾག་ཁོཨ་ཤག །ཁདར་ཏེ་གྲང་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཆ། རགས་གཟུགས་འཛོར་དང་དབའ་བུག་ཤེས་རབ་དང།། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བདག་གིས་ལུས་ 
དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ།། རྒྱུན་དུ་འཚེ་བའེ་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་།། བདག་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལའང་།། 
བདག་ནི་ལྷག་པར་མ་བཞིན་བྱམས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ 
དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར།། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། ལྷག་བསམ་དག་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྤད་བྱཝ་ནས།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཐང་སྟེར་བར་ཤོག་། 
སྨོན་ལམ་འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས།། ཡིད་ལ་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་།། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
རླབས་པོ་ཆེ།། མ་ལུས་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲུབ་པའི།། རྒྱ་ཆེན་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདེ་ཡི་མཐུས།། སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་རྗོགས་ནས།། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 


རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་གཞོ་སྟོད་དཔལ་གྱི་འབྲི་ཁུང་ 
མཐེལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། 


པ བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞགས་ཡོ།། 

༄༅།། ཕུལ་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་མི་ཟད་དཔལ་ 
སྟེར་ཞིང་།། ལན་ཅིག་དྲན་པས་འཆི་བདག་འཇིགས་པ་ 
རིང་དུ་དོར།། རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞེན་དགོངས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལན་གྲངས་དུ་མ་རུ།། ལེགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་ཞེང་གི་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་འགའ།། བརྩེ་བའེ་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུས་ 
བཞིན་བརྗོད།། བླང་དོར་གནས་རྣམས་མ་རིག་མཐུག་བོས་ 
བསྒྲིབས།། ཁོང་ཁྲོའི་མཚོན་གྱིས་མཐོ་རིས་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་།། 
འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་བཅི ངས།། 
བསྔལ་རྦ་རླབས་མང་པོས་གཡེངས།། མི་བཟད་འཆི་བདག་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ནོན་གྱུར་པ།། མགོན་མེད་བདག་གི་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡིས།། 
ཡིད་ལ་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་རུ།། ཕོངས་པའི་གཉེན་ 
ཐཿགཿན་ཐ་འོད་ཁག་མེཧ།། ཕུན་ཞས་གྲཿས་རེབ་ 
རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ།། འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ན།། དཔག་མེད་བསྐལ་པར་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར།། ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་ 
བསྟེལ་བར།། འདབ་བཟང་གཙོ་བོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན།། རྡུ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་འདེར་གཤེགས་ཤིག །བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བདག་འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འདྲེན་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་ 
རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའེ་རབ་ཏུ་དད་པ་ 
དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། 
དད་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་ཤི་འཕོས་ 
མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷགས་ཏེ་ 
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། 


བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟད་མི་ཤེས་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྙོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ 
ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཅོ་བོར་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐལ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་ 
བྱེད་གཏོང་བ་ན།། འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའེ་འོད་ 
དཔག་མེད།། མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས།། 
དད་དང་སྙིང་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་ 
བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ།། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིས།། མདག 
ཞག་གི་འྲོ་ཐ་འྤ་ནྭ་ཐུར་ཅིག །དེ་ཏ་ཛུའི་གོ་འཐང་མཆོག་ 
མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་ 


དང་རྟོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཤ་སྟག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྟེན་དེ་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྔོན་གྱི་ 
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། 
གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དགེ་སློང་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་མ་ལུས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 
པའི་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱན་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་བ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་ 
པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བསམ་པ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལུས་པར་འགོག་རུས་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་ 
བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་གྱིས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པར་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འཆལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཅིག། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གསལ་བ་མུར་བ་ཟབ་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལོག་སྨྲ་ 
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། 
ཚར་གཅོད་པ་དང་། མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འཆད་པ་ 
དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་དོན་ 
གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ཞུམ་པའེ་བསམ་ 
སྟོབས་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལོ་ 
སྤངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་རླབས་པོ་ཆེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ 
ཆད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཅམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ཟུག་རྔ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་ 
ནས་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཅིག །ཚེའི་བར་ཆད་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་ན་སྐྱོབ་པ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཕྲིན་ལས་བཞི་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་མཐོང་ཞིང་། 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་འདུལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྐུའི་སྣང་ 
བ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ 
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། 


ཤེས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། 
དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའེ་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ་ཁོ་ 
སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
འདོམས་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྒྲུབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡེག་པའི་གྲོགས་ 
པོའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མཐའ་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པའི་མྱོང་ 
བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལུ ས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཇི་ སྙེད་ཅི ག་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གསུངས་སོ།། 


ལྟ ཞི་གྲིད་ཁྱབ་ཨཆོཀ་ཨ་འཞུགས་ཡེ།། 

༄༅།། ཛི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ།། བདག་ 
གིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་དེ་སྲིད་དུ།། རྣམ་དག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་རྙེད་ཅིང་།། རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ 
ཤོག། གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས། མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཟླ་དང་བྲལ་ཐོབ་ནས།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ 
བ་ན།། དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ།། གསལ་བར་ 
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ཇི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་མ། 


མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ།། འཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་པ་ཡིས།། ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་ 
པའི་མཐུས།། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ 
ལས།† སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ལ།། རེ་བའི་བློ་ནི་ནམ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་།། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པའེ།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ཤོག །བདག་ 
གི་མིང་ཅམ་བརྗོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང་།། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུས་མནར་བ་ཀུན།། ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་དཔལ་ 
རབ་འབྱོར་གྱུར་ནས།། ཐེག་མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
འཛེགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག། མཚོན་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གེགས།། མ་ 
ལུས་ཞི་ཞེང་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཆས་ཀུན།། ཡིད་ལ་བསམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད།། མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས།། བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


བའི།། བདེན་པས་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྱུབ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གསུངས་སོ།། 


ཌྷ བྱམས་པའེ་མྟ་གཟླགས་མ་བཞགས་ཡོ།། 

༄༅།། བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ 
ལ།། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས།། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ།། ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
རི་བོའི་སྦོར།། བྱམས་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་ཤར་བའི་ཚེ།། 
བདག་གི་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས།། སྐལ་བཟང་བུང་བའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རབ་ 
ཏུ་དགྱེས།། ཕྱག་གཡས་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་བཞིན་དུ།། 
ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཁུང་བསྟན་ནས།། འགྲོ་ཀུན་དོན་ 
དུ་སངས་ རྒྱས་མྱུར་ཐོཿ བ་ཤོཿ ག །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན།། གཅིག་ཏུ་ 
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བྱམ ས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ ་མ། 


བསྡུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པར་ཤོག །ལེགས་བཤད་ 
བརྟེན་ཅིང་།། བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའེ་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་ 
པའེ།། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས།། བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་།། ལུས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་གོམས་ 
པའི་མཐུས།། བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་ 
དང་།། འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པའི།། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །།འདི་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས།། དམྱལ་བ་ 
མཆཀས་གླུད་འགྲོ་ལྷམ་ཁིསྐ།། རྒནས་ཁན་ལེན་ཐཞྟག་ཅུ་ 
སྤངས་བྱས་ནས།། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
སོགོ། ཁྲན་ཐར་མགོན་ཁོད་བསྟོད་ཁ་རེས་བོགས་འདེན།། 
རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་རབ་བྱུང་ཤ་སྟག་གིས།། ཡོངས་སུ་གང་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བའེ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི།། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


༈ བདེ་ཆེན་ལྟུན་ཀླབ་མ་བཞགས་ཡོ།། 

༄༅།། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལས། ། 
བྱམས་བརྩེའི་སྤྲིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་།། རྒྱུན 
མི་འཆད་དུ་མཛད་པའི་ཚར་འབེབས་པ།། མི་ཕམ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན།། ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་རོལ་ལས།། དད་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ 
བཞིན།། གནས་འདེར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་བོ་ 
ལ།། རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་ལྟར།། ལྟ་བས་ 
མི་ངོམས་སྐུ་གཟུགས་མཆོག་འདི་ལ།། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ།། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན།། མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ 
ནས། དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ངེས་པར་དྲང་དུ་གསོལ།། ཁྱོད་ 
ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མི་འབྲལ་ཞིང་།། ཐེག་མཆོག་གསུང་ 
གིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་།། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་གནས་ཀུན་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས།། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ།། 
མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན།། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས།། འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་ 
འཛིན་པ་ཡི།། འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདེར་ཡོངས་ 
གང་ཞིང་།། རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར།། 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླུ་ 
ཡིཧྟདཀོཏཱ་མཆོག་གླུསཊ་ཏ་བདྡེ་ནམ་ད་ཊ། ཐ་ཐམ་རླམ་ 
བའེ་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་།། མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་ 
པར་ཤོཿ ག །ཅེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འདི། བིཤྭ་ཀརྨཱའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དཔོན་མོ་ཆེ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་ 
བར་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ དཀེ་ལྡན་བསྟན་ལ་རྒྱས་པའི་སྨཾན་ལམ་ 
བཞུགས་ལོ།། 

༄༅།། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ།། རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་འཛིན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས།། ཟབློ་བཟང་ 
གི་སྤྱན་སྔ་རུ།། དམ་བཅས་ཚེ་ན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་ 
མའི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།། ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་དཀར་ 
འཕྲེང་བ་ཕུལ།། ཆོས་དུང་གནང་ཞིང་ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་ 
མཐུས།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ།། སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་ 
རྨྱུགས་མུན་པ་སངས།། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 


བསྟན་པ་རྒྱས ་པའི་སྨོན་ལམ། 


བཞིན་བསྒྲུབས།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས།། ཐོས་དོན་ཇི་ 
བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན།། ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བས་བཟང་།། ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་× དྲང་ངེས་གསུང་ 
རབ་མ་ཡུས་འགལ་མེད་དུ།། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་གདམས་པ་རུ།། ངེས་པ་རྙེད་པས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ 
འགག། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་× ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་དང་།། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ 
ལེན་ཏེ།། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་།།། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་༡ ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞི་ཞེང་ 
དུལ།། ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན།། མདོ་ 
སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར།། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་× རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད།། འབྲས་ 
བུའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་དང་།། མཉམ་སྤྱོར་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྙིང་པོའི་བཅུད།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ཐོ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྲུང་མའི་གཙོ།། མྱུར་མཛད་ 
མགོན་དང་རྣམ་སྲས་ལས་གཤིན་སོགས།། བསྟན་སྲུང་དམ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན།། 
མཁས་བཙུན་བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་གང་།། བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ 
པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་བསྐུལ་ཞིང་། སྤྱིར་དེང་དུས་རྡེ་བླ་མའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ནི་ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་འགའ་ཡང་མི་སྣང་བས། ཅུང་ཟད་རེ་བསྲིང་ཐུབ་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོན་ 


པའི་ཡིད་ཀྱིས། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་བྲིས་པའོ།། 


༈ ཀྱའ་རུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་ལའི་སྨོན་ལམ་ 
བཞུགས་ཡ།། 

༄༅།། དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། ། 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས།། བློ་མིག་ 
མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན།། རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་།། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ 


ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། 
སྟེ།† བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྙེད་ནས་ 
སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གི་ཇི་བཞེན་ 
རྟོགས་པའེ་ལམ་གྱི་གནད།། ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས།། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་ 
བྱས་ནས།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ།། ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི།། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས།། ཕན་བདེའིེ་གཏེར་དེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ 
ལས།། ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་།། ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་།། རྒྱལ་བའི་མཛད་ 
པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན།། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི།། རྣམ་དག་ལམ་ 
དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུས།། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ།། མཐུ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་།། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 
ཟ་ ཚོས་ཕྱོག ས་ཀུན་ཁྱབ་ གྱུར་ཅེ ག །ཅེ ས་པ་འདི་ནི་ཤ ར་ཙོང་ཁ་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 


ངྫོ དལལ་གསའ་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ། 
ཞཀྐཨྲ་སེ།། 

༄༅།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ 
ཀུ ཿུནྲ་རཱ སྐ། དོ ཛྫ་མཆའཞཐད་ཐོ་འགྱུར་ཐིག་། 
འགྲོ་བས་ ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུ བ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་ གང་ 
དང་།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ།། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེས་གཏ་གསུཏས་ཐ་ལེ།། ཕྱོད་དེ་གཏིས་གཟམ་བདག་ཕྱོད་ 
ཤོག། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇྡི་བཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན།། སྣང་སྟོང་ལྷ་ 
སྐུར་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ནས།། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན་བསྡུས་པ།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚེ གས་ལ།། རྨད་བྱུང་བདེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་དང་།། བསྒོམ་ 
དང་བཟླས་པ་སོགས་ལ་འདེར་འབད་པས།། བདག་གིས་ 
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གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། 
ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས།། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ 
ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ།། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
བར།། མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའེ།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཙམ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ།། གོམས་པ་མེད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར།། ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
སྡོམ་པ་ལ།། བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཐུན་ 
མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གླུར་པ་ན།། ཐེག་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ 
དེར།། བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བུམ་དབང་ 
པར་ཤོག །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས།། 
ངག་གནས་རླུང་ནི་སྔགས་སུ་འཆར་བར་ཤོག །གསུམ་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ནི་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་ 
སྤྲད་པས།། མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག ། 
དྲེ་མདོངོས་གུབ་ནམ་གཉས་འབུབ་ཁའེ་གཞི།། རྣམ་དག་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
དམ་ཆཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ།། བཅོས་མ་མིན་པའིེ་ 
ངེས་པ་རྟེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་སྦངས་པ་ཡི།། ཐུས་ 
ཀྱི་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་།། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་ 
གྱིས་འབད་མེད་པར།། རླབས་ཆེན་ཚོ་གས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྡུད་བྱེད་པའི།། ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞི།། རིམ་པ་དང་པོའི་རགས་དང་ཕྲ་བའི་ལམ།། མ་ལུས་ 
ཤོན་ཙ་བྷཏན་བ་ཏྟཾད་ཧས་པཾ།། གང་སཱང་ཛྷཱ་འེཁཁོད་ཁོང་ 
འཆར་བར་ཤོག །ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། བཏ་ནོས་འཐོར་གླསཝ་དོག་པའ་མཆོད་ རེ་མ 
སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་པས།། རང་གི་ 
རྒུད་ནཾ་ཡོབས་ཆུ་དག་བར་པོགྐ །དཐཝ་གྒན་ཞེ་སྐང་ནྡོ་རྗ་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུའེ།། འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས།། ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའེ་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན།། མ་ 
ལུས་ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་དུ་འཚང་ 
རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས།། དེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
མངོན་འགྱུར་བའེ།། ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་།། 
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གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། 
བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར།། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིས། ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན།། སྦྱོང་བྱེད་དང་ 
བའི་ལམ། ། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། ། 
རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས།། ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བས་ རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་པར་ཤོཿ ག། མཁའ་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བས་སྦར་བ་ཡི།། ཙྫ་ལི་ཡིས་བཞུས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས།། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱེའི་རྒྱུན་ལམ་ནས་འོངས་པ།། ཤེས་ 


རབ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྱུར་སོན་པ་ལས།། འཁྲུངས་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།། སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ།། སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
མཛད་པའེ།། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག། སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་ལམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ནི།། གནས་ 
ནས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད་པ་ཅན།། བདེ་གཤེགས་ལྔ་བདག་ 
རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ།། ཕྱག་མཚན་བྱང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡུངས་ 
འབྲུ་ཙམ།། དེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཤིང་། མ་འདྲེས་གསལ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར།། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།། ཕྱི་ནང་བཟླས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཤོག །དེས་ནི་རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བསམ་གཏན་ལ།། བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་ནི།། ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡི།། 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །སོ་སོར་སྡུད་ 
དང་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་དང་།། འཇིན་བ་རྗེས་དྲན་ཏིང་ 
འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ 
ལྔ།[ སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག།ནོར་བུར་ 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པས།། ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་པས་ 
དྲངས་པ་ཡི།། ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན།། རིགས་བརྒྱ་ 
རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ།། འཚར་བའི་སྐུ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛིན་གྱིས།། ལུས་དབེན་སོར་སྡུད་བསམ་ 
གཏན་རྗོགས་པར་ཤོག །ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
མཆོག། སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་རྩེར་གོམས་བྱས་པས།། གཟུང་ 
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གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། 
དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་།། བཅུ་གཉེས་ 
མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་པར་ཤོག །གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ 
ཡིས།། ངག་དབེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། སྙིང་ 
གའེ་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་ཤོག །ཐབས་ཤེས་གསང་ 
བའི་རྩ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྩེར།། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་ 
བསྒོམས་པ་ཡིས།། ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་གྱུར་ 
ནས།། འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབབུས་འཆར་བར་ཤོག །སྣ་རྩེ་ 
གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱི།། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ 
སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ།། ཟླ་ཉིའེ་འོད་དང་སྨག་གིས་ཁྱབ་ 
འདྲ་ཡི།། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བར་ཤོག སྒྱུ 
མ་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་།། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་ 
གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་།། རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་བ་རྣམ་པ་ 
དགུ། ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ།། ཀུན་ 
རྗོ་བ་སྒྱུ་ལུས་དོན་དམ་འོད་གསལ་འཛིན།། ལུགས་ལྡོག་རྗེས་ 
དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་དང་།། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི།། སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


115 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འདོ་དང་བར་དོར་མཚོག་འྱབབ་པའོ།། 
སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི།། ལམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་བསྲེ་ནུས་ཤོག ། 
བར་དོ་གྲུབ་ཚེ་སྒྱུ་མའི་ཏེང་འཛིན་དང་།། བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ།། ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ 
བཞིན།། སྐྱེ་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམས་བཞེན་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
མདོར་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གང་ཤར་ཡང་།། སྔོན་ཆད་བསྒོམས་ 
པའི་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱི།། གསལ་འདེབས་དགེ་སྦྱོར་ 
བསྐུལ་མར་རྟོགས་གྱུར་ནས།། འཆི་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི།། ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ།། འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོཿ ག། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའོ།་ ། 


བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། 


༈ དཔལ་འཁོར་ལོ་ལྡོམ་ལའི་སྨོན་ལམ་ 
བཞུགས་ཨོ།། 

༄༅།། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་ 
བར་ལྡན།། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན།། 
རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཚགས་སེམས་དཔར་ལྡན།། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་ 
མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་།། དེ་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ 
ཚད་མ་སྟེ།། བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས།། བྦྐག་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར།། བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས།། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི།། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།། ཐབས་མཁས་ 
ཤོན་ཁམ་མ་ཆག་གིས་ཐརྒ་བླུར་ན།། ཟསཟུ་དམོན་ཐཆའ་ 
ཕུལ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། མུར་དུ་འཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཟད་པར།། གསུངས་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ།། 
རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ།། མཁས་ 
པ་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བརྩོན་མི་བྱེད།། དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་ 
དེ་ནི་འདེར་བྱའོ།། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།། 
འབྲེལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་བདག་ལ་ཅི་མཆིས་པ།། དེ་ཡིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
གདམས་པ་ལས།། འོངས་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ 
དང་། འཇིག་པར་སླ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།། དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་རྣམས།། ལེགས་ 


པར་བསམས་ལས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ནི།། རྙེད་ནས་ཡང་དག་ 
ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ།། 
རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས།། སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་པའེ།། སྨོན་སེམས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
བཟུང་ནས།། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐུན་ 
མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན།། དབང་གཞི་བསྐུར་བས་ 
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བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། 
སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི།། ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་མ་རྣམ་པ་ 
བཞི།། འཁུད་ཅིང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག །དེ་ 
དུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དཔང་དུ་ལེགས་བཞག་ནས།། ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་ 
བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པའེ།། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྲུང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་བའི་ལྷས།། 
རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་།། རྫོགས་རིམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་།། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་བྱེད་པ།། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྙེད་ནས།། 
ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་རབ་འབད་དེ།། གང་སྣང་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོར་འཚར་བ་ཡི།། རིམ་པ་དང་པོའི་ཉོཿ གས་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག། སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི།། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
བགེགས་རྣམས་ཟློག་པ་དང་།། རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ནི་རྫོགས་པར་ཤོག།སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་གནས་སུ་ 
ཝྡུད་པ་དང་།། དེ་ལས་ནཱ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་བ་དང་།། དེ་ 
(དདཱབྷཿ་གཱཁ་གུཐམཛནྟརྟ་བཞིནག་ཆཁའ། རྐཀླང་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


འཁོར་རྫོགས་པའི་དོན།། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། ྐེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དུ།། ཤེས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག།གནས་མཆོག་གང་ 
དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པའི།། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨས་མཚོན་ 
བའི་དོན།། གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས།། རྡོ་ 
རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ ཟླ 
བ་དཀར་དམར་ནི།། འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་ 
པའི་དོན།། ལྟེ་བའི་དམར་ཚ་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ཡི།། འབར་ 
ཐབས་སུ་ནི།། ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ 
པ་ཡིས།། དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ 
འཁོར་ཐུན་མཚམས་བཞིེར།། བསྒོམས་པས་རགས་པ་དང་ 
ནི་ཕྲ་བ་ཡི།། ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་བསྒོམས་པས།། 
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བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། 
ལས་རླུང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག །ཉེར་བཞིའེ་ཡུལ་ 
དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས།། བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་ 
བཞིའེ་རྩར་འདུས་ཤོཿ ག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མར་བདེ་ 
ཆེན་གྱི།། ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པས་སླར་ཡང་རླུང་རྣམས་ནི།། 
སྙིང་གའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ།། འདུས་ནས་ 
དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེར་འཇུག་པར་ཤོག །ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྒོམས་པ་ལས།། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་ 
ཞུགས་ནས།། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་དོན།། གྲུབ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་པ་ཡི་མན་ངག་ 
གིས།། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བཤད་པས།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་རབ་བསྡུས་པ།། རྫོགས་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བཅས་དང་།། སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་གསུམ།། རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ།། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤིན་སྒྲ་ལ།། སེམས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
འབར་བ་ཡིས།། སྙོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་རྩ་ནས་རབ་གཡོས་ 
པའེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་འབར་དང་འཛགས་པ་ལས།། 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཇུག་དང་ 
གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ནི།། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་གདངས།། དྷཱུ་ཏཱྭའི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིས།། ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ།། ཧཾ་ཡིག་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མཉེས་བྱས་པས།། འོད་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འཆར་བར་ཤོཿ ག །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའེ་དབང་ 
ཐོའི་གཞུ་ཁནཾནྟཾ་ཤཱ།། གསལ་དབས་ཁོད་ཇིཝ་ཡི་ཛྲ་ཐ་ཁྷན། 
ཀྲུན་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི།། ཤེས་རབ་ཕག་ 
མོར་རོལ་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས།། སྟོད་བཅུད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
སྡུད་བསམ་གཏན་མཆོག །རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་འོད་གསལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་།། ལེགས་ 
སྦྱར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་བསྐྱངས་པ་དང་།། ལངས་པར་ 
གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སྣོད་བཅུད་ཀུན།། ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉིས་ 
བོ་ཇི་བཞིན་དུ།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར་གྱུར་ཏེ། ད 


བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། 


གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་ཀུན།། ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོཿ ག །རིམ་པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལས།། ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཉ་བཞིན་དུ།། རྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྫོགས་པར་ཤོཿ ག །སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་ 
དུ།། ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས།། མངོན་དུ་ 
བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་ནི།། ཡང་ཡང་གོམས་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལཔོ།། རྡ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི།། འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ 
མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདེར་ 
མ་ཐོབ་ན།། འཆི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ།། ངོ་མཚར་ལྟས་ 
བཟང་མང་པོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ 
ཟིན་མཛད་ཅིང་།། ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
གནུས།། ནཝ་ྭག་མཁར་བྱོད་གྲོས་ཟུ་ ཏད་ཞོས་གེ།། ཟབ་ 
མོའི་ལམ་འདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པ།། བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམས་པ་འདི།། ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ 
ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ།། འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ཡི།། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག །རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ 


བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ།། །། 


༈ འཞིཀས་ཁྱེད་སྒོན་ལམ་བཞུགས་སེ།། 

༄༅།། རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་རྩིག་ངོས་ལ།། བཅོམ་ 
ྷན་ར་རེའཇགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། ཏིང་འཇིན་ཕིར་ 
གྱིས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུར།། རབ་བཀོད་སྒོམ་དང་མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས་སོགས་ཀྱི།། རྣམ་དཀར་ཟླ་འོད་དུང་དང་ཀུནྡ་ 
ལྟར།། མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས།། 
དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས།། མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཚེ་འདིའེ་ཆོས་བརྒྱད་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ། 


བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་དང་།། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲལ་ 
ཚང་ལྟ་བུར།། རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ།། ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་ 
དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་སྒོ་གསུམ་གྱི།། དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་ 
བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལྟར།། བསྲུངས་པས་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱ 
དྲ་བ་འགྱེད་བྱེད་པ།། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ 
པ་ལས།། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཤོཿ ག། 
བླ་མ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས།། ནམས་མཁའ་གྲང་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ལ།། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས།། རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
བརྡ་ཤོག་ །ཟུགས་གཏས་དོན་ཉོར་གདོད་ནས་དག་ཁོཝ་ 
དབྱིངས།། བདེ་ཆེན་རང་གི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པས།། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་འཆི་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་།། འོད་ 
གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཏུམ་ཆེན་གནོད་ 
མཛེས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་བཅུས།། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་ཏེང་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
འཛིན་ལ་གཞོལ་བས།། བདུད་དང་བགེགས་སོགས་ནག་ 
བོའི་རྩ་ལག་ཀུན།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ 
ཤོག། རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་འབར་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།། རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་མ་དག་ཞེང་སྦྱངས་ཏེ།། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་ཤོག །དེར་ནི་གུར་ཀུམ་ལྷུན་པོ་ 
བརྩེགས་པ་བཞིན།། རྒྱུཡི་རྡོརེའཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟླ་ཉེ་ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྗོགས་པའེ།། རེམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་མངོན་བྱང་ལས།། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
ཤོག། འབུམ་ཕྲག་ཉི་འོད་སྦུངས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན།། རང་ 
ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་།། རང་རིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
ས་གསུམ་ཁྱབ་བྱས་ནས།། མ་དག་སྣོད་བཅུད་དྲི་མ་ཀུན་ 
སྦྱངས་ཏེ།། དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རྟག་འཆར་བའེ།། 
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ། 
གཞན་དོན་ཐུན་སུམ་ཚེགས་བ་འབདག ཉད་ཅན།། ྭ་ཏིཝ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྱི་ནང་ 
བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་བསམ་གཏན་དང་།། རྫས་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་ལ།། བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ 
རབ་འབྱམས་ཀུན་འགྲུབ་པའི།། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་ 
ཊྭགཐབ་ཐན་ཤོག །ཅབ་མམ་རིམ་བྲ་ཝ་ཡི་གཞོད [ད་ཚ ཁ་ 
ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི།། སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པའེ་ལམ་བཟང་གིས།། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ 
ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ།། 
སེམས་གཞོལ་རྗེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་མཆོག་གིས་ནི།། ཟླ་ཉིའེ་ 
རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་པས།། ཡས་བབས་མས་བརྟན་ 
དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཡིས།། སཱིང་ 
ཁའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་བྱས་ནས།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ 
ཡིད་ལ་མྱོས་ཐོབ་ཤོག །སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ནང་གི་རྗེས་གཞེག་བསམ་གཏན་རིམ་ 
པ་དང་།། ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་དང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ལས།། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 

སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་འདྲེན་པར་ཤོག །འཆི་ 
རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ།། སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའི་འོད་ 
གསལ་དེ་ཉིད་ལས།། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་དཔེའི་དྲ་ 
བ་ཅན།། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག ཧསང 
པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཆུ་འཛིན་ཞུ་བ་བཞིན།། སྦྱངས་བའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས།། བདེན་པར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་ 
ཤོག། དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བ་དེ་ཉིད་ལས།། མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ།། དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའེ།། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན།། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས།། མཐའ་ 
དགྲོ་ཛཾ་གོ་འཐང་དེ་ ར་གྭ།། སྐད་ཅྲགཉན་ཁ་ཁདེ་ 
བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའོ།། །། 


བླ་སྦྱང་ཚིག་བརྒྱད་མ། 


༈ ཟློཾ་མྦྱོའ་ཆིག་བརྒྱད་མ་བཞགས་ཡོཾ།། 


༄༅།། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། ཡིད་ 
པས པས་ས པཔ ་ 
པ་ཡིས།། རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་ 
དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ།། བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་དམན་བལྟ་ 
ཞིང་།། གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས།། མཆོག་ཏུ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ།། རྟོག་ 
ཅིདཏོན་མོངས་སྐེས་མ་ཟག །བདག་གཞན་མ་ཆུངས་ཁྱིད་ 
པས་ན།། བཅཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བཟློག་པར་ཤོག །རང་ 
བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནི།། སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་ 
མཐོང་ཚེ།། རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་བཞིན།། རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་གཅེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་ 
དོག་གིས།། གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའེ།། གྱོང་ཁ་ 
རང་གིས་ལེན་པ་དང་།། རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག ། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 

གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའེ།། རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ 
གིས།། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱེད་ནའང་།། བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་བལྟ་བར་ཤོག །མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། 
ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ།། མ་ཡི་གནོད་དང་སྡུག་ 
གསལ་གྲུནླ།། གསའབས་ཐརག་ཁ་ལེན་ཐར་ཞོག [ད་དག 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི།། རྟོག་པའི་དྲེ་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། 
ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བློས།། ཞེན་མེད་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པ་ 
ྡོ་རྗེ་སེང་གེས་མཛད་པའོ།། 


༈ གསའ་བདེ་འཇིགས་གཞུམ་ཡོགས་ཀི་ལས་ཤམ། 
མདེར་བླསས་བླསྒྲབ་མུལ་བཞུགས་ཡ།། 

༈ གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཅིག་བཤམ། པབ ཨོཾ་ཨཱ༔བིགྦྲཱན་ཏ་ཀྲིས་བསངས། 
ཨོཾ་ཤཱ་ནྒཱུ་ཏཱས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་ 
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གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ལས་བུམ་བསྒྲུབ་ཚུལ། 
བ། ནེས་པནས།དབྱིར་མི་མྱད་པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནངདུ་སྣ་ 
ཚོགས་བྨྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་ 
ཕོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག །ཞེས་པ་ནས། དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཆུ་བཞི་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཊཱ ཨོཾ་ཨཱཿབིྷན་ཏ་ཀྲཏ་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཤཔྟའི་བར་མཆོད། གོང་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ༈རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཁྲོ་བོ་ཆེ།། ཞེས་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི། ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྷན་ 
ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་། ན་མཿས་མརྟ། ཞེས་སོགས་བཟླས་ 
ཀྱང་རུང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ༈ ཨོཾ་ 
ཨཱཿབིྦཱན་ཏ་ཀྲིས་བསངས། ཛི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བ་རྣམས་མ་རྗོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛཇོད་ཅིག །བུམ་པའི་ལྷ་ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའེ་ཆུ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཆུ་བཞི་སྒབཙལནི། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག ། 

༈ བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
ཚར་གཅིག་བཤམ། ¡ ཨོཾ་ཁ༔ྫ་རོ་ཧིས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ནྒྱ་ཏཱས་སྦྱངས། 
བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ 
ལ་པཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་ཧགྱུར། ཝ་མ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་ 
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གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ལས་བུམ་བསྒྲུབ་ཚུལ། 
བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ༈ ཨོཾ་ཁཌླ་རོ་ 
ཧི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ༨ཤཔྟའི་བར་མཆོད། གོང་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ༈ གོས་དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས།། 
ཆོས་རྗེ་དྲན་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད།། པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡུམ། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་བསྟོད། ༈ ཨོཾ་ 
ཁྫ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སྔར་ 
བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ༈ ཁཐྫ་རོ་ཧིས་ཐུམ་ཆུས་བསངས། ཇི་སྲིད་ 
བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བུམ་ 
པའི་ལྷ་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཆུ་བཞི་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། 
༈ ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 

༈ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ། ༈ ཨོཾ་ཁདྒ་ཌཱྲཾཀ་ 
ུཾ་ཕཊ།ཨོཾཤུ་ནྱ་ཏཱ་༩ ཨྒ་ཀོཉཧཾ།བུམ་པ་སྟང་པ་ཉིདདུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཏྟི་ཱབྟི་མཧཱ་ཏཱསྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་× ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཁྒ་ཌྷཾཀ་ཨརྒཾ། ནས་ ཤཔྟའེ་ 
བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པའི་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཊཱ ཕྲག་དོག་ 
རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཁྱོད།། *× ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ༈ 
ཨོཾ་ཁདྒ་ཛྡྷཾཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ༈ ཨོཾ་ཁདྒ་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་༧ རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཆུ་བཞི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཞི་ 
བ་ལ། ༈ ཨོཾ་ཧྷིཿཧིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། སྭཱཧཱ། རྒས་པ་ལ། ཨོཾ། 
དབང་ལ། ཧོ། དྲག་པོ། ཕཊ། 
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གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ལས་བུམ་བསྒྲུབ་ཚུལ། 


ཤཱ འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཆུ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ། ཧཱ ཨོཾ་བྷིཿདྷིཿས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཱྟེཏཱརྟ་མཧཱ་ 
པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལ སརྡོརྡེཧྷུཾ་གི ས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧཱཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་ 
པ་བྱིན་ གྱིས་ ་བརླབ། ༈ ཨོཾ་ཧྷི༔ ཏྱིཿ °ཧཱ་ སོགས་ ཀྱི་ཕྱི་ མཆོད་ ནང་ རེབ 
བཅས་ཕུལ། ༈ ཟླཐེབ་ མཆོག་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། ༈ ཨོ་བྷིཿདྡིཿའ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཤཱ ཨོཾ་ 
བྷིཿཏྣིཿཧཱ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་དེ་ནས། ༈ ཨོཾ་ 
ཧྲིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཛི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་× 
འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བུམ་པའི་ལྷ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་× 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 

ཤཱ ཁོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཤཱ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ལྷའི་ཆུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ༈ 
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གསང་འདུས་ཚོགས་མཆོད། 


ཨོཾ་བ་ཨ་མྲི་ཏ་ཞེས་སོགས་གང་མང་བཟླས། པཿ ཉི་དཀྱིལ་སྔགས་ 
ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། 


ཛྷ དཔལ་གསང་བ་འདས་པའི་ཚགས་མཆེད། 
བཞུགས་ཨོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ།། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞིང་།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབར།། གནས་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ།། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའེ་དཔལ་ 
དང་ལྡན།། བཅུད་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངོས།། མ་དག་ 
འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད།། དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ 
གོ། ཚོགས་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱ ཀྱེ། ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའེ་ཚོགས།། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
སྭཏུ་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་ཨེ་རྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
ཡེ་ཛྭཾ། ༈ ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
པའེ། ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི།། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས།། ཨེ་མ་ཧོ་ 
བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ 
ཏིང་འཇིན་སྔགས་དང་× ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་× ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ 
དགུའེ་དཔལ་ལ་༣ ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 
་ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཀྐོ་བྱྱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྷ་ཌྔ་× པཉྩ་ཨ་ 
ཐཆ†༈ 5 བཇཛིན་ཐུགས་རཁཝ་ཟགའེན་གཏུན་རྗེའིཿ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆིན་ཆེགས་རྣམས་ཟཉེས་* ཨོཾ་ཨཱཿ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་× ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཚར་ཆེན་དབབ་ 
ཏུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ཏྲ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྷ་ཌ་× བཅཅྱ་ཨ་ 
བྲཾ་ཏ་* ༈ ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་” ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིའེ་× མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་× ཨོཾ་ 


138 


གསང་འདུས་ཚོགས་མཆོད། 
ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་༣ ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ཚར་ 
ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཌཱ་ཀི་ནཱི་རྷརྨྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་གྲ་ཌ་× བྱཅ་ཨ་མྲཾ་ཏ་× ༈ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་× ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའེ་× མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཆིམ་ 
ཕྱིར་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་༧ ཨེ་མ་ཧོ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་× ༈ ཨེ་མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ།། དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ།། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་ 
བའི་གནས།། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ།། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སེམས་བོར་ལ།། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་རོལ། ། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ༈ ཨོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག །རང་ 
ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་ནས།། ཨཱཿཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
འདི།། ཧཱུཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པས།། ལུས་གནས་ 
ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་རོལ།། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཊཱ ཧཱུཾ་མ་དག་ 
འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག།ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ 
ཆེ།། ཨོཾ་འདོད་དགུའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ། ༈ ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 

བའི།། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི།། དམ་ 
ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོ་གས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས།། ཨེ་མ་ཧོ་ 
རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས།། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ 
མགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 
བཞེས་ལ།། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་།། བསྟན་འཛིན་ 
ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་དང་།། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ལ།། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། ཞེས་བ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག ། །།སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


140 


བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད། 


༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁེར་ལོ་ལྡེམ་ལ་ལུ། 
ཨི་ལའི།ལཱགས་ཀྱི་ཆགས་མཆད་བདེ་ཆེན། 
སྙེ་ད་པཾ'་རབ་རྒྱས་ཀྱི་འག་འདོན། 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། ཨེ་མ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
མདངས།། ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྦྱངས།། མ་དག་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ།། གང་ཤར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་།། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དབུས།། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡི།། རང་ 
བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་གྱུར།།། ཅེས་བརྗོད་དེ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མོས་ཤི ང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལ་རོལ་པར་བསམ། དེ་ནས་ 


ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་བྲན། ཡས་ལྔགས་ 
བརྗོད་དེ་བསང་བ་དང་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་དང་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བརྗོད་དེ། མཆོད་ཡུལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ནས། ༈ ཕེཾ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའེ་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས།། 
རིིགས་བླ་རའི།ཁྱབ་བདག་ཟུར་འཇུག་དབང་གི་རྒྱམ།། དངོས་ 
གྲུབ་རེ་བ་སྐོང་བའི་དྲིན་ཆེན་རྗེ།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཨེ་ཡིག་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
གཞམ་ཡས་ནམ།། བ་བདག རྒུག་རྦབས་ཛང་ གྲ་ཐད། 
ཤེས་རབ་ཕག་མོར་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ།། རྣམ་ 
རོལ་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། འཛམ་ 
གླིང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཡུལ་ནས།། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་པུའི་གར་མཁན་མ།། གྲངས་མེད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་ 
འབྱམས་ཀླས་པས།། ཞིང་ཁམས་དོག་པོར་འགེངས་བཞིན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། གཞན་ཡང་དག་དང་མ་དག་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་ཞིང་།། གང་འདུལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན།། ཡི་ 


142 


བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད། 
དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི།། སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོར་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན།། གཉིས་སྣང་དྲ་བས་བཅིངས་པའི་རིགས་དྲུག་ 
འགྲོ། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གཤེ གས་སུ་གསོ། ལ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷཱ་ར་ 
ཅཀྲ་སཾ ་བ་ར་སྱ་མནྫ་ལཾ་དེ་བ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ཟྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྣྭཾ། ཞེས་པས་ 
མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་རང་གི་རྣམ་པས་ 
བཞུགས་པའམ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་གང་བདེ་བ་ཞིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ 
ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞེིང་མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱང་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་གདབ། ཚོགས་ཕུད་ལོགས་སུ་མི་གཅོད་ 
པར་གང་བཤམས་པའི་ཚོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཆིས་པས་འབུལ་བའི་ཚིག་དངོས་ནི། ༈ྟ ཧོཿ 
དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་ཕོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི།། བདེ་ཆེན་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ།། འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འཁྲིད་མཛད་པའི།། 
རིགས་ཀུན་བདག་ལོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས།། དངོས་ 
བརྒྱུད་ཟླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། བཞེས་ 
ཞམ་6དིནྲཾ་ཙཾགསྭ་ནལ་ཊྱབོར་ཟདག་ཙག་ལ།། ཉི་ཨོགས་ 
ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་ཕཔོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ 
ཧི། པྱཉ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་ 
བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་ 
པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དངོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར།། འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
མཁར་སྦྱོར་བའེ། ། རྗེས་ཆགས་ཉི་མ་སྟོང་འབར་ཕག་མོ་སྟེ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། བཞེས་ 
ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་ 
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བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད། 


ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ 
ཧི། པཅྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་ 
བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་ 
བོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོག ས་མཆོད་འདི།། བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར།། སྐྲ་གྲོལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན།། མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ 
ཅན་ཏེ། ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་ 
སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་སུ་ཁ་ཙཀྲ་སྱ་དེ་བཱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ 
ཅྭཀྲ་ཁཱ་ཧི། པྱཅ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞེན་གང་སྣང་གི ། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདིེ།། པུ་ལི་ར་ 
སོགས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ན།། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་ 
གཏུམ་མ་ལ་སོགས།། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
གར མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། 
བཞེས་ནས་འདིར་ཆོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་ 
སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཙྟཏྟ་ཙྲཀྲ་སྱ་བཱི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ 
ཌ་ཙྲཀ་ཁྭ་ཧི། བྱར་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། † ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་ 
གི། དབང་བོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། འདོད་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་གསུང་གི་གནས་བརྒྱད་ན།། རྨྱུ་གུ་ཅན་ 
དང་ས་སྲང་མ་ལ་སོགས།། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོའི་གར།། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ།† བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ལ། ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ 
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བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད། 
ཟུན་མོང་དངོས་གླུབ་མ་ཡུས་བ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་ཏྲུ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཝཱཀཿཧཀྲ་སྱ་བི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ག་ཌ་ཅཀྲ་ཁཱ་ཧི། བྱཅ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧོཿ དངོས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་ 
སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། 
ཡི་དྭགས་གྲོང་སོགས་སྐུ་ཡི་གནས་བརྒྱད་ན།། སྙོབས་པོ་ཆེ་ 
དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་སོགས།། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོའི་གར།། ས་འོག་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ།། བཞེས་ནས་འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་ཡ་ཙཀྲ་སྱ་བི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཁཱ་ཧི། བྱཅ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧོཿ དངོས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་ 
བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


མཆོད་འདི།། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
རྣམས་སུ།། རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་མ་མོ་བརྒྱད།། ཁཱ་ 
གདོང་མ་དང་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་སོགས།། དམ་ཆིག་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། བཞེས་ནས་འདེར་ 
ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ།། འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿས་མ་ཡ་ 
ཙྭཀྲ་སྱ་དེ་བཱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། བྱཅ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ 
ཧི། ཤཱ ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི།། 
རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་ 
བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། གངྒཱའི་རྡུལ་གྲངས་ལས་འདས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།། ཞིང་བཞུགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་།། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བཀའ་སྡོད་སྲུང་ 
མར་བཅས།། མཆོད་འོས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
ཕྱེར་འབུལ།། བཞེས་ནས་འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་ 
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བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད། 

དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བ།] འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་རྷརྨ་པཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི པཅཅྩ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ཧོཿ དངོས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་ 
བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ 
མཆོད་འདིེ།། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བས་འཁོར་བ་ན།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་རིགས་དྲུག་གི །ཉམ་ཐག་ཕ་ 
མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་སོགས།། ལན་ཚགས་སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་ 
རྣམས་ཆིམ་ཕྱིར་འབུལ།། རང་རང་འདོད་དགུའེ་ཚོགས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་ནས།། འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་མུར་བྱང་ 
སྟེ་། གནས་སྐབས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པ་དང་།། ངེས་ 
ལེགས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ།༩༩ ་ཀྲུ་མ་ 
ཨ་ཆཱཿ ག་ཌ་ཙྭ་ཀ་ཁྭ་ཧི། པྱྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས། ༈ ཨོཾ་ཤྲཱི 
ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། རེག་ 
མ་བཅུ་དྲུག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར་ནང་མཆོད་དང་། ཡབ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དང་གནས་བཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་བ་དང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་བར་རྣམས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པ་ 
རྣམསྲ་མ། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཆྷུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཆོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། སྣོད་ནི་རེ་རེ་ཀུན་ལ་སྦྱིན།། ཟླ་མ་ལ་ནི་ 
སྣོད་གཉིས་དབུལ།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་གཞན་ལས་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཉིས་འགྱུར་སྣོད་དུ་བཤམས་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་པས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་ 
བླགྲེད་ཐ་བསྟནཏེ། ༈ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་བ་དམ་བའི་ཆོས།། 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ།། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས།། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ལ་ཐོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ 
སྭཧཱ ཞེས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་དེ་ཕུལ། ལེན་པ་ཕོས་ 
ཀྱང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ། ¡ འདོད་ 
ཆགས་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཡི།། རིན་ཐང་མེད་པ་ལེགས་འོང་ཆོས།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ།། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད། 


ལོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་རྗེས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། བདེ་བ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དཔྱིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོའི་གླུ་སྙན་པོའི་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། གཞན་ཡང་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་བ་ཁས། ཟླུ་དང་གར་ཁ་གོམས་བྱ་ཞིང་།། མཆོག་ཏུ་གླུ་དང་གར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་ན་གླུ་གར་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱ་ 
བར་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བསྡུས་ནས་ 
ནི། འབྱུང་པོ་འཆོལ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ཕུད་དང་བསྲེས། སྡོམ་འབྱུང་ 
འགྲེལ་པར། ལག་པ་གཉིས་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་ཡིས་ཁའི་ཐད་ཀར་བཞག་ལ་ 
ཆང་གིས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕུད་ཡིག་གིས་ 
ལྷག་མའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྐབས་གཞན་ 
དུ་དྲ་བའམ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁའི་ཐད་ 
ཀར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཆང་གི་ཁ་ཁུ་བཏབ། ཧཱུ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། ཧཱཾ་ཧཱུཾ། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༈ ཕཾ། དངོས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའེ།། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས།། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་ 
སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ལྷག་འདི།། 
དྲཀི་ཁོ་ཆིན་ཐོའྲི་འི་འོལ་གུན་ཁོད་ན།། གཉུམ་བག་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་ཅན།། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས།། ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། བཞེས་ནས་འདེར་ཚོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཞི་བ་ 
དང་།། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་སོགས།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད།། ¡ 
ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྭ་ཀེ་ཏཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨརྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ཨོཾ་ཨཱཿད་ཤ་དིཀ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། 
བྱར་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨཱ་ཌྷིབྟ་ཐྷབེ་བྷ་ 
སྭུཧཱ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
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བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད། 
སོགས་པ་ཡི།། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། དམ་ 
ཚིག་ཅན་ཀྱཾས་ཐདག་ཁྭ་མུངས།། དངས་གྱབ་གླུན་བྱ་གེང་ 
ཐྲཾརྒས་མཇོག། ུམ་སིནྟ་ཁཇི་རནྟོན་རྣམས་ཧང་།། ཨྭདོན་ 
དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།། རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མཁན།། བླ་བྱན་ཁ་ཐ་ཡེན་ཐརམཇེ་ད།། ཛིག།ཏེར 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ 


འཕེལ་དང་།། བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི།། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བས་ལྷག་གཏརརྱི་རལཏུ་གཏོང་ལ 
དེའི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཆ་མང་པོར་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྲང་བའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མེ་ 
འཛུགས་པར་ཡང་བཤད་དོ།། མཇུག་གི་རིམ་པ་དང་ལག་ལེན་གོ་དོན་སོགས་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།༧ཞེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྩལ་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


¥ འཆ་མ་ལཱན་འདས་དཝལ་ཞཾ་རྡེ་འཞི་གས་བྱེད་ 
ཆེན་ལོ་འི་ཚཾགས་མཆད་དགའ་སྟེན། 
འཛཱམ་ཞལ་ཞེས་ཤུ་བ་ 
བཞུགས་ཨོ།། 

༄༅།། རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ།། ཆོས་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས།། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ 
གར་མཁན་ཁྲོ་བོ་ཡི།། དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་གུས་ 
པས་འདུད།། ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་གར་མཁན་མ།། 
སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་འདོད་ཡོན་རོས།། ལྷ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚིམ་བྱེད་ཚོགས་འཁོར་གྱི།། ཆོ་ག་དགའ་སྟོན་འཛུམ་ 
ཞལ་འདི་ན་བཞད།། འདེར་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་དང་། ཉམས་ 
ཆག་སྐོང་ཞིང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཕྱིར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཤ་ཆང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་སོགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བདག་ 
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བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། ཊཱ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ནས། ཧཱུཾ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྣམ་རོལ་ལས།། བྷཱི་ཡིག་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་རྫོགས།། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་དབུས།། བཅུད་ 
རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ལས།། རྗེས་ཚགས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྩེ་འཇོ་ཅན།། ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་བཀོད་ 
པ་ཡིས།། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར།། ནི་ 
ནས་ཚོགས་ཆང་དང་མཆོད་རྫས་ཚོགས་གཏོར་རྣམས་ཆོ་གའི་གཞུང་ཡོངས་ 
གྲགས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བ ཨོཾབྷིཿཧྡྷིརས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ༈ ཧཱུཾ ཟུང་འཇུག་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས།། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་རིགས་བརྒྱའེ་བདག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དངོས་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་ཚོགས།། མ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ།། ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་གཤེན་རྗེའི་ 
འགྲོས།† ལྷན་སྐྱེས་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས།། 
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འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་གྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་པ།། པཿ 
ལུས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གཞན་ 
ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། གནས་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི།། སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྲི་ཞུ་མཆོད་འོས་མགྲོན།། མ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་བོ་ 
སོགས།། དཀར་ནག་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་བདེ་སྡུག་གི །འབྲས་ 
བུར་སྤྱོད་པའེ་འགྲོ་དྲུག་སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན།། མ་ལུས་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ 
ར་བ་ཟི་ར་ཝ་སྱ་མཐྫལ་ལཾ་དེ་བ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་སཏྭ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་གྭཾ། 
ཇི་སྟེད་ཞིང་ཁམས་དོག་པོར་འགེང་བ་ཡི།། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་ཚོགས་དབུས་བཞུགས་ཏེ།། འདིར་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ལ་བྱིན་རློབས་ལ།། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།། དེ་ནས་ཚོགས་དངོས་གཞི་དབུལ་བ་ནི། ༈ ཧཱུཾ། བདེ་ 
སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་བཱ་ལར།། དམ་རྡས་བདུད་རྩི་ 
རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདི།། རིགས་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ 
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བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས།། དངོས་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ།། བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ།། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད།། 
ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེ།། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཧཱུཾ བདེ་སྐྱོང་ 
སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར།། དམ་རྗས་བདུད་རྩི་རབ་ 
འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདི།། ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེའི་དགྲ།། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ།། བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ།། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མོང་གླུབ་ཆེན་བརྒྱད།། 
རུཆཿུཀྲ་གོ ཡཆཿམཆོག་གི་ངའོས་གླུཐ་ཇ།། རསྟ ཧཧུ་ 
སོལ་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྷེ་ ར་ཝ་སྱ་ མཐྫལ་ 
ཡཾ་དེ་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀ།ཁྭ་ཧི། བྱར་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཁྲ་ཧི། 
༈ ཚུ བདེ་ཉྲེར་སྙེ་ཝ་གམུམ་ལྟར་ཡངཝ་ཀྭ་ཁཱ་ཝན།༈ དཝ་ 
རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདི།། ཡི་དམ་དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་སྒྲུབ་ 
མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལ།། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མོང་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད།། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེ།། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་ 
པྱཉ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ཧཱུཾ བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་ 
པཱ་ལར།། དམ་རྗས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོ་ གས་མཆོད་འདི། ། 
སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རིགས་དྲུག་འགྲོ །མགྲོན་དུ་འདུས་ 
ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ།། དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ 
ལས་ཉོན་གཞན་དབང་གི །འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
བྱང་བ་དང་།། གནས་སྐབས་དགའ་བདེར་རོལ་ཅིང་མི་རིང་ 
བར བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ༩ཿ ཌ་ 
ཀུ་ལ་ཨ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཁྭ་ཧི། པྱཉ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཐུལ། དེ་ནས། ༈ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས།། 
དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ།། ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་ 
མར་སྣང་།། ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་དུ།། འདོད་པ་ལྔ་དང་ 
ཆོས་རྣམས་ལ།། རྟག་པར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ 
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ལ་ཧོཿ རོལ་དུ་གསོལ། བསྣམས་པར་མཛོད། ༈ མི་འཛིན་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ལ།། གར་གྱིས་དགྱེས་པས་རོལ་པར་མཛོད།། རེག་ 
བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ།། མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད།། 
ཧོཿ ཆགས་པ་མེད་པས་ཚགས་པར་མཛོ་ད།། ཅེས་གདོང་དྲུག་ 
གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདེས་ཀྱང་འབུལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཞྡོ་རྗེས 
ཕྱག་ཕུལ་རྡེས་བཟའ་བཏུང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ༈ ཧོཿ དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ།། བྲམ་ཟེ་ 
ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ།། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ 
རོལ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕུལ། ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ༈ ཧཱུཾ བདག་ 
ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ།།། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ 
དངོས།། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་རོལ།། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བཟའ་བཏུང་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཚིམ་པར་རོལ། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་གསར་བཅུག་ནི། ༈ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།། མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ།། ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས།། བདེ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བ་ཆེ་ལ་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀས།། བདེ་བས་རབ་མྱོས་མ་ལ་ 
བསྙེན་བྱས་ནས།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི།། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ།། ཨ་ལ་ལ། ལ་ 
ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨ། ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཏྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས།། བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།། ཧཱུཾ 
དེ་བཞིན་× དཔའ་བོ་× མཁའ་འགྲོ་× ཀུན་ལ་× བདེ་བ་ཆེན་ 
བོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས།། ཡུས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་ 
གར་གྱིས་ནི།། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེས།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད།། ཨ་ལ་ 
ལ་༧× དྲི་མེད་× བརྩེ་× ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་× དཔའ་བོ་× མཁའ་ 
འགྲོ་× ཀུན་ལ་× ཡིད་འོང་ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་ 
པ། རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། 
བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་ཆློབས་ལ།། ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨ་ལ་ལ'་××× དྲི་མེད་× 
བརྩེ་× ཧཱུཾ དེ་བཞིན་× དཔའ་བོ་× མཁའ་འགྲོ་× ཀུན་ལ་× 
བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད།། བདེ་ཆེན་སྤངས་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས།། ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་ 
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བདེ་ཆེན་ཀྱང་།། ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན།། 
ཨ་ལ་ལ་×༣× དྲི་མེད་× བརྩེ་× ཧཱུཾ དེ་བཞིན་× དཔའ་བོ་× 
མཁའ་འགྲོ་× ཀུན་ལ་× འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ 
བཞེན།། ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའེ་བདེ་བ་ཡིས།། སྲིད་པའི་འཆིང་ 
བ་མུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད།། ཨ་ལ་ལ་་×× དྲི་མེད་× བརྩེ་× 
ཧཱཾ དེ་བཞིན་× དཔའ་བོ་× མཁའ་འགྲོ་× ཀུན་ལ་༧སྦྲང་རྩིའི་ 
འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད།། བུང་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུངས་པ་ལྟར།། མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་ 


སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡི།། བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམ་པར་ 


མཛོ་ད།༈ ཨ་ལ་ལ་××× དྲི་མེད་× བརྩེ་བས་༣ རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་ལ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ༈ ཨོཾ་བྷིཿཧྷི་ཅས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡི་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤཱ རང་ཉིད་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ནས་ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ 
ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས་ལ། ཊཱ 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར།། དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་ལྷག་འདི།། ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ 
ཡུལ་རྒྱུ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་དང་།། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ 
ལ་ལེགས་པར་འབུལ།། བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ།། ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
སོལ། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན།། 
འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། རྗེས་བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཤཱརྟི་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་དུ་ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཙོ་ཆེ་བ་ལས་ལག་ལེན་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མས་སྩལ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ལ་གཞི་བྱས་ 
ཏེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཆེན་པོ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མས་ཉེ་བར་ཕྱུག་པའི་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་ 
པ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐ་ཤལ་བ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ 
ལྡན་ནོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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མགོན་པོའི་ཚོགས་མཆོད། 


༈ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མགན་མ་ཁུག་ནུག་པའི་ 
ཚ་གས་ཀྱི་མཆད་ལ་རྒྱུར་མཛད་འགྱེས། 
པའི་འཇཱམ་ཞལ་ཞེས་ཤྱ་བ་ 
བཞུགས་ཨོ།། 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡེ། འདིར་མྱུར་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱ། ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དངོས་གཞི་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ། ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་ 
ལམ་ཁྱོན་གང་བ།། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ 
མཆོད་ཆེ།། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འདི། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས།། ཁྱབ་ 
བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆེ།། ལ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། ཟག་མེད་ཁ་སྦྱོར་ལྷན་སྐྱེས་དབྱིངས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
སུ་འབུལ།། དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཞི་སོགས་ལས་རབ་ 
འབྱམས།། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། དངོས་གྲུབ་ 
མ་ཡུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ།། ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་གང་བ།། ཟག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཆེ།། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི།། ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེགས།། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ 
བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་ལོ།། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའེ།། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་འབུལ།། དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཞི་སོགས་ལས་རབ་ 
འབྱམས།། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྱོལ།། ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་གང་ 
བ། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཆེ།། དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི།། རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་རས་གཟིགས།། མ་རུང་འདུལ་ 
ཕྱིར་དྲག་ཁྲོས་ནག་པོ་ཆེ།། དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་མགོན་ 
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མགོན་པོའི་ཚོགས་མ་ཆོད། 
པོའི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ།། བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཞི་སོགས་ 
ལས་རབ་འབྱམས།། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ།། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་ 
གང་བ།། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཆེ།། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགུག་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི།། མགོན་ 
དེར་དགྱེས་སྐྱེད་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ།། ནད་དང་བུ་ 
ཡུག་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཡིས།། བསྟན་དགྲའི་རྗེས་གཅོད་ 
མོ་ཆེན་མོར་འབུལ།། དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཞི་སོགས་× 
གྲུབ་པ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ།། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
ད་ལྟ་༧ ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་གང་བ།། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ 
སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཆེ།། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགུག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་མགོན་ཏྲཀྱད་ཆེ།། སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གནོད་སྦྱིན་ཚེན་པོ་སྟེ།། མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་ 
པར་འབུལ།། དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཞི་སོགས་ལས་རབ་ 
འབྱམས།། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ།། ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་གང་ 
བ།། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཆེ།། དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི།། ལྷ་ཀླུ་གཟའ་ 
ཆེན་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་།། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཇིགས་ 
ཐྱིདཆེན་པོ་དགྲུ།། རྡེ་དཔོན་ཚུམ་ཚུ་ཁྱ་ཉེམ་ཁ་སོགས་ 
པ།། གཙང་རིས་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྡར་འབུལ།། དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ནས་ཞི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས།། གྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྩོལ།། ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ཡེ་༣ ཀུན་བཟང་༡ ཟག་མེད་ 
བདེ་ཚན་ཆ་དའོས།གུབ་ནམ་ཐཿ ས་ཆ བད་གྲསཝ་ཝི་བྱ་ཧུད་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།། འཇིགས་རུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྲུང་གཾ་ཆེགས།། བཟོད་ཐན་གཀུརཐ་ལ་ནཚ་ བ་རས 
ཚོགས་ཀྱིས།། དྲག་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་ཐལ་བར་རློག་རྣམས་ 
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མགོན་པོའི་ཚོགས་མཆོད། 


མཆོད།། དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཞི་སོགས་ལས་རབ་ 
འབྱམས།། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྱོལ།། ཞེས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལ། ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་རྣམས་ཐོགས་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས།། 
འདེར་ཚོ་ གས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དགོངས།། ཐེ་ཚོམ་རྟོག་ 
པའི་དྲ་བ་ཀུན།། བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་བཅད་དེ་རོལ།། ཞེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལས་མཆོད་ཅིང་སོ་སོར་འགྲེམ། དེ་ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་ཏེ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། བ་དན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས། ཧཱུཾ། བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་ལྟག་རྒྱ་མཚོ་འདི།། 
ཞིང་སྐྱོང་ཀེང་རུས་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་དང་།། འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ 
གནོད་སྦྱིན་མ་མོའི་ཚོགས།། ནད་བདག་གདུག་བའི་གཅན་ 
གཟན་མཁའ་ལྡིང་རྣམས།། རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཚིམ་ 
གྱུར་ནས།། རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཞ། ཉོད ཁཿཆ་ཐའཧྲོག་ཐགིགས་གཏཀ་ཐྲཆཱཡ་ས། 
མ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ 
དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ཞིང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། ཀླུ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། གནོད་སྦྱིན་ཚོ་ གས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་།། སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། ཞེས་ 
སོགས་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ སྨན་མདོ་ཞིན་ཏུ་བསྟས་པ་བཞུགས་ཡོ།། 

༄༅།། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་ 
བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ 
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སྨན་མདོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 


བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ 
གྱི་བླ་བེའུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་གསང་བའིེ་བདག་ 
བོ་དང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ 
གནོད་རན ཿ་དཔོར་ཚིན་པོ་ཐྱཛ་ག ས་མ་ཁུག་འཚམ་ 
ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་ཤར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དབུས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།། ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ 
ནཱ་གནས།། ཇུས་ཁྐུན་རྡ་རྫ་མོ་རེབུ་བཟར་ཐོ་ཐམ།། གསེཝ་ 
བེའུ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན།། ལམ་ཕྲན་རྷ་ར་རྷཱ་ཛྭ་བསོད་སྟོལས་ལེན།། 
ལམ་བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ།། འཁོར་ཚོགས་ 
སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད།། ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
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སྨན་མདོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོང་།† སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་།། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི།། བཙུན་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས།། ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ།། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། ཉེ་བའི་སྲས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་ 
གྱིས།༈ ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ནས།། ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ།། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། བདག་སོགས་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར།། ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ 
འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། ། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་བླ་ 


མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། 


ཟབ༡་ཿ 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


༈ དཀེན་མཆོག་ཞེསདན་གྱི་མདེ་བཤུགས་མེ།། 

༄༅།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 
བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ནཐསེད་རྣཝམ་དཀྐ་ཤཾ་རྒྱ་ཆུབུཉྒཝཾ། རྒཀེ་ཐའི་ཆྱབ་ཚཱམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ 
མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 


པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བཛརྲེ་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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དཀོན་མཆོག་རྡེས་དྲན་གྱི་མདོ། 
ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་ 


པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གྲང་ཁྱེར་དུའགྲོབ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་ 
དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། 
གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ 
དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་ 
པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ 
ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ 
པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་ 
སོ།། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་ 
མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་ 


པ། ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་ 
པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་ 
ས་དང་རཱནཾ་ས། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ།། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་ 
པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་ 
པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞེང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཆེན་བོ། སྦྱིན་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ།། 
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དཀོན་མཆོག་རྡེས་དྲན་གྱི་མདོ། 


ཊཱ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོན་པ་པོ།། བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་།། དི 
བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དག་པས་འདོད་ཚགས་ 
བྲལ་བར་གྱུར།། དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་།། གཅིག་ 
ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ།། ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན།། བསླབ་པ་དག་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས།། ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན།། དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ།། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ།། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའེ།། རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
རྣམ་དག་ཞིང་ཝ་སྟྱོད་བར་ཤོག །ཞལ་ཟམ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ།། ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ།། 
དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན།། འབྱོར་ལྡན་ཏེང་ 
འཛིན་ཟས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནེ་ཝིངྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


བཅས 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
སྤྔོེི 
ཨཿཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་མཐྫལ་བཛྲ་ 
ནི་ཝྱིངྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ 
ནི་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཆངས་བུ་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ 
རི་ཏེ་སྭཱཧཱ། འཕྲོག་མ་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མདཱ་བཛ་ལཀྷི་ཌི་ཧ་ 
ར་ཧ་ར་སྤརྦ་པཱ་པཾ་མེ་ཀྱི་སྭཱཧཱ། འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ 
ཨ་གྲ་པིརྗ་ཨ་ཤི་བྷཿསྭཱཧཱ། ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ 
ཨུཉྩིཏྲ་པིཟྫ་ཨ་ཤི་བྷྱ་སྭཱཧཱ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་དབུལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ 
མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མཿས་མནྟ་ 
པྲ་བྷ་ཆཱ་ཛཱཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྡི་བུད་དྷཱ་ཡ། ན་ 
ཡ། མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནི་རཱ་ལམྦྷེ་ནི་ཆཱ་བྷ་སེ། 
ཛ་ཡེཛ་ཡེ། ལབ་ཆྷ། མཧཱ་མ་ཏེ།དྷེདྷཀི་ི་ཡ་པརི་ཤོཧ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཐས་བྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་ 
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དཀོན་མཆོག་རྡེས་དྲན་གྱི་མདོ། 


བླུད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་བསྟི་བྱས་པ་དང་། 
བསྟེ་སྟང་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ 
ལ་གཤེ་བར་བྱེད་་པ་དང་། མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྡེག་ 
པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྲོག་ གཅོད་ པའི་བར་ དུ་ བྱེད་ པ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། ཁ་དོག་གཟི་བརྗེད་ 
སྟོབས་དང་ལྡན།། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་ཅིང་།། བསམ་ 
གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཆོ་བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས།། ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཝྡཱན་པ་དཁ།། སྒོམ་ནད་ཆེད་ཐར་སྒེ་ཐར་ 
ཤོག གཇ་གས་ལན་བ་གང་བ ན།། རྱིན་ཐ་ཇྲ་ལྟར་ལི་ 
དམིགས་པ།། སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། སྦྱིན་བདག་ལ་ 
ནི་ཁོཏས་རྔོགས་རོ་ཀྐ།ཀླ རྒྱམ་ཞགྲབོཏེ་དཀྐའབོ[ བསྟན 
ལ་གྭང་ཁའྷཾ་ཐཱནམས་དང་། རྒྱལ་པོ རྒ་ཐརག་ཉིད་དཇ་ནི།། 


ཡབ 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་།། ཆེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས།། གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


༈ ནཞ་ཞནས་བསྟུས་ཁ་ཁཞུགས་སེ།། 


༄༅།། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཡེ་རྷར་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ 
ཧེ་ཏྟཉེ་ཏྷར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྷཅྩ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་ 
མཧཱ་གྲ་ཨ ཇ་རཱཧཱ། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོའི་སྔགས་བཟླས། དེ་ནས། ༈ 
དི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི།། དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་ 
ཐ་ཁམ།། རྷ་ཆོ་རླུ་འབུཝ་སྒུམས་ཐུགས་གྟསླ།། རེ་ཐཞེན་ 
གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ 
ནས།[ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།། ཡོན་གྱི་བདག་ 
པོའི་དོན་སླད་དུ།། བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། ཅི་ 
འབྱོར་བ་ཡི་མཆོད་པ་དང་།། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ 
ཤིག། བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ།། རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བས་ཉེར་དགོངས་ནས།། ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་།། 
འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས།། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 


178 


རབ་གནས་ །བཛྡུས་ ་པ། 


བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའིེ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་ 
ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ༈ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར།། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ངན་སྡེག་ལོག་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས།། རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་།། ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
བའ་མཆོག་ཐམ་ནས།། [ལྟར་ཞྭར་ཛྲ་ཟླ་ལྙར་འོད་གྲམཝཿ 
ཞིང་།༈ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས།། བསྐལ་པའེ་ 
དང་ནི།། རླུང་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་བར་དུ།། སེམས་ཅན་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་ 
མཛོད།། ༈ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བཇི་ཐན་བཐོད། # མགོན་ཐོ་ཟླསཝ་མ་ར་བཞིན་གླཱ།། སྐ་ཚེ་གྲཝ་ 
གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་།། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་རྣམས་སུ།། དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད།། ༈ 
ཕྱོག ས་བཅུ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། 
དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་མངའ་བ་གསེར་གྱི་ 
སྤངས་པ།། སངས་རྒྱས་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་ 
བ།། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ།། དེ་ 
ཡི་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ།། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ།། ཆོས་ཀྱི་དམ་ 
པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ།། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གཉེས་པའོ།། དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་ 
གནས།། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ 
གཞི།། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ།། 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱབས་ཁུས་དང་བཀའ་བསྒོ། 
མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་སྟབས་བདེ་ཙམ་ཞིག་རབ་གནས་ 
དགེ་ལུགས་ཆར་འབེབས་ནས་ཟུར་འདོན་ཞུས་པའོ།། 


༈ དཔལ་ཞྡེ་ཆེ་འཞིགས་ཧེད་ཆེན་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱབས'ཁྱས་དང་བཀའ་བརྒེ་ལྟབས་གཅིག་ཏུ། 
ཀྱ་རྒྱལ་ྡེགས་པ་ཟིལ་གནོན། 
ཞེས་བུ་ཁ་འཞུགས།། 

༄༅།། ན་མ་ཤྲི་བཛྲ་ཟྷི་ར་ལཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཟུགས།། མི་བཟད་དྲག་རྩལ་རྗོགས་ 
པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར།། བཞེངས་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་འདར་བྱེད་ 
པ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ནས།། གང་དེའི་ 
སྒོམ་བཟླས་མཐར་སོན་རྣལ་འབྱོར་པར།། སྐྱབས་སོང་འགྲོ་ 
བའི་ལུས་སྲོག་ལ་འཁུ་བའེ།། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀུན་ཟིལ་གནོན་པའེ།། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས་ 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བྲི་བར་བྱ།། དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱབས་ཁུས་ 
དང་བཀའ་བསྒོ་མདོར་བསྡུས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་བྱང་ན། བླ་མེད་ 
ཀྱི་བུམ་རྫས་དང་དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀོད་པའི་བུམ་པ་ 
ཁ་རྒྱན་ཅན་ལ། སྔར་ལྷ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཁྲུས་རིལ་ཡོད་ན་ 
དེ་ཙམ་བཏབ་པས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་མིན་བུམ་བསྒྲུབ་མདོར་བསྡུས་བྱ་དགོས་ 
པས་དེའི་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སོགས་ཀྱིས་རང་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ་བུམ་པ་རྡོར་བཟུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྷིཿཏྡྷིཿས་ 
བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་ 


བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏསྟེ་མཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་ 
སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱབས་ཁུས་དང་བཀའ་བ་གྒོ། 
བར་སྭཱཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧྭ་ལྗང་ཁུ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར་མི་བསྐྱོད་བས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ 
༡ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ བཏགས་པས་ནང་ མཆོད་ཕུལ། ། གཟུགས་ མཆོག་ མཆོག་ 
ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ།། དབའ་པོ་མཆོག་གི་སྤོད་ཁུམ་ཅན།། གངུ་ 
དཀའ་འཐུཝ་ཐའི་དོན་སཛན་ག། རྡོ་རྗེ་མཇིགས་ཀྱིན་ཁ་ 
ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ 
ལྷའི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བ་སྦུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན 
དཔག་ཏུ་མེད་བ་བྱུང་བ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྫྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་ རླབས་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་ 
པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་གང་མང་དང་། དམིགས་བསལ་རིམས་ཞི་ཆེད་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཡིན་ན། ཨོཾ་ཚི་བརྟུལ་བརྟུལ་རྨུགས་ཤི་ཤི་ཤྷི་ཀྲཾ་ཙ་ཀྲི་སད་ 
ཟྦད་ཧ་ལ་བྷ་ཡ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། 
ཅེས་དང་། གཟའ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་ཆེད་ཡིན་ན། ཧཱུཾ་ཧྲི་ 
མ་ཁི་ཨ་སུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་མང་དང་། གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་ཨ་ཡ་མ་ 
ཕྲེ་དུ་ན་ཏེ་ཤ་ན་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། བུམ་པའི་ལྷ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་ 
སྟེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བུམ་ཆུ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མདུན་དུ་འཁོད་པས་དྲི་ཟན་བྱས་པ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ 
ལ།། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་པར་གྱིས་གསལ་གདབ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའེ་ཆུས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀྲུས་ 
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འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱབས་ཁུས་དང་བཀའ་བསྒོ། 


པས་ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བཤང་གཅི་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ། སྟེང་འོག་ 
བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡིག་སྦྲལ་དང་སྤལ་ལྕོང་གི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་གྷིཿཏྡིཿབཟླ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ལག་བལམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཁུས་ཆུ་བྲན་ཏེ་འཁུར་གཞུག །དེ་ནས་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཁུས་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ 
ཀུན་གྱི་མཐར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ། 
ནད། རིམས། གདོན། ཉེ་བར་འཚེ་བ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བ། འཁོན། གྲིབ། བདུད། བྱད། བྱུར། སྐལ་བ་ངན་པ། ལྟས་ 
ངན་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ། 
མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། 
བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ། བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཁར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་སྤྲོའི་ཆུན་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་འདེ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བྱབས་པ་ཅམ་གྱིས་བཀྲུས་པའི་མ་ 
དག་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦུར་མ་རླུང་གིས་ 
དེད་བཞིན་དུ་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱགས་ནས་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཧྷིཿབྷིཿབཟླ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་ 
བྱའི་སྒྲོས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་མས་ནས་ཡས་ཕྱགས་ཏེ་ 
ཁ་ནང་གི་ཆུ་སྟེང་དུ་སྤྲག་པའི་ཚུལ་ཁ་ཤས་དང་སླར་ཡང་བྱབས་པའི་ཚུལ་དང་ 
བཅས། སྐལ་ལྡན་རིག ས་ཀྱི་ བུ་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲི བོ 
པ་ཐམས་ཅད་ཨ་བ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཨ་ 
བ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་ཁར་བཟུང་བའི་ཆུ་དྲི་ཟན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འདོར་དུ་གཞུག །རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅེ ང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ན་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱབས་ཁུས་དང་བཀའ་བ་གྒོ། 
མཿསར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏི་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། གུ་གུལ་བསྲེགས་ཤིང་ཧྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 
ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་× 
ཆོས་ཀྱི་༧ དགེ་འདུན་གྱི་༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་× ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་× ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ 
རྗོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲི་ཆུ་དང་དྲི་གླུད་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའོ།། སུམྦྷ་ནི་དང་། ཧྷིཿབྡི་ཿདྲག་ཏུ་བརྗོད། 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། གསང་ཆུས་གཏོར། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་དྲི་ཆུ་དང་དྲི་གླུད་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གཡོན་སྐོར་ལན་ 
གཅིག་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་དོར་ལ་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ།། ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ།། དགེ་ 
འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ།། དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ 
ལས་རྒྱལ།། ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ།། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།། ཆུ་ནི་མེ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ།། རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར།། རྡོ་རྗེ 
ཡིས་ནི་རིར་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་གནས་པ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན།། བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ 
བཛྙུནྒ་མྤ་མགྲས།། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདེ་དག་ 
གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཧྷིཿིཿ“ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སིདྡྷི་སིདྡྷ། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། ཧྷིཿབྷིཿདང་བསང་ཆུས་ 
བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱབས་ཁུས་དང་བཀའ་བསྒོ། 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པའི་བར་བུམ་བསྒྲུབ་ལྟར་བརྗོད་ལ། གཡས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲེང་བ་སྟིང་གར་བཟུང་ནས་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་གྱིས་ 
དྲེལ་བུ་གསིལ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་» ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་× སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་× དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་× 
དཔལ་མགོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ 


རྣམས་ཀྱིས་× ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མངའ་བ་ལགས་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། མྱ་ངན་ 
སྨྱོ་འབོག་དང་སྐག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དྲག་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
དང་དུད་འགྲོའི་གནོད་པ། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་ 
གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ། ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་འཁུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་འབྱུང་བའི་གནོད་ 
བ། ལྭོ་ཟླ་ཞག་སྐག །རི་ལྟས་མཚན་ངན། དུས་མིན་འཆི་བ་ 
སོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བར་ 
མཛོད། བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས། དཔུང་དང་བུ་རྟ། ཁ་དྲག་དབང་ཆེ། དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད། ལུང་རྟོགས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱབས་ཁུས་དང་བཀའ་བསྒོ། 
སེམས། ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཐེམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འདེ་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
གྱུར།། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་འཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག།།དེ་ནས་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་ལས་ཁྲོ་ 
བའིརྡ་ྗེརྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཅྭུཾ་གི ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་དང་བཅས་པར་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གྱུར་པའི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྟི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རྲི། སྣར་ཁཾ ལྕེའི་ 
རྩ་བར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཧྭ་ 
དུ་རྡོརྗེའི་བླ་རེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་རང་ 
བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ 
དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
རཀྱ་ཧཱུཾ། ལན་བཞི་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
པས། ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་བ་ 
ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་བྷིཿདྡིཿབརྗོད་བཞིན་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱབས་ཁུས་དང་བཀའ་བསྒོ། 
དུ་བསྒྲུབ་བྱའིསྤྱི་བོ། སྙིང་ག །སོག་ཕྲག །དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན། དཔྱི་མགོ་ 
གཡས་གཡོན་ཏེ་གནས་བདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག །སླར་ཡང་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཏུག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རླལ་རྭཀ། དེ་བཞིན་དུ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྒཌ་རྨ་ཀཱ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་བསྲུངས་ 
ཟིན་གྱིས།། འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཀྟ་ 
རྒཀ་ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་ཡོད་ན་གོང་བཞིན་བྱས་པས་མཐུས་ཤིང་། གཞན་དུ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ཡོད་ན་དག་དང་། གཅིག་ཡོད་ན་ཉིད་ཅེས་པར་ 
བསྒྱུར་ལ། ཁའི་འིཧ་ཁཛྦ་ནུནཱ་ཏཱབ་བའིཛ་འང་ནཱ།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་ ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ པར་བྱའོ།། དེ་ དེ་ལྟར་ འཇིགས་ 
མཛད་ དཔའ་བོ་ཆེན་ པོ་ལ།། བརྟེན་ ནས་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་དང་ 
བཀའ་བསྒོ་བའི།། ལས་རིམ་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་སྟར་གཅིག་ 
ཏུ། སྤེལ་བའི་དོ་ཤལ་འདི་ཀོ་བདག་གིས་བྱས།། ཀཱ་ཡེ་སྔགས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 

འཆང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་རྣམས། ། མ་རུང་དྲེགས་པ་མེ་ 
ཁྱེར་བྱེ་བའི་དཔུང་། ། ཟིལ་གནོན་མན་ངག་ཉི་མ་འབར་བ་ 
འདས འྭོ་ཀུན་བདེ་ཐའ་ཐམ་ཚུ་དྲད་གས་དྱབ་མཇོན།། 
དི་ཞབད་དགི་ཟ་གདོང་ཟའི་གདྭཾ་ཧླནས་ཀྱིས།། ནད་གཏོན་ 
གླངཔོའི་ཁྱུ་ཚོགས་མཐར་བསྐྲད་དེ།། བདེ་སྐྱད་པདྨོའི་འཕྲེང 
བས་ཡོངས་གང་བའི།། དལ་རྟེན་རྗིང་བུ་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག། ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱབས་ཁྲུས་དང་ 
བཀའ་བསྒོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཚུལ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པ་བཀྲ ས་ལྷུན་སྦ་ཡེར་མཁན་པོ་སྐུ་ཞབས་ 
དྲུང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར། 
དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེས་ བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ བསྲེ་ སླད་ མེད་པར་དྲག་ པོའི་ 
ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པར་བཞད་དངུལ་ཚུ་རི་ཁྲོད་ 
དགའ་ལྡན་རྩེའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པར་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སརྦ ་མྒ་ 
ལཾ། དགེའོ།། །། 
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གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་བྱད་གྲོལ་བྱ་ཚུལ། 


༈ འཅཾ་མ་ལྡན་འདས་འགགས་ཨ་གདུགས་དཀར། 
མི་འྲི་མཾ་ནས་ུད་གཾལྭ་བྭ་ཚལ་བར་ཆད། 
ཀུན་ལེལ་བཞུགས་ཨེ།། 

༄༅།། མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཉེར་འཚེ་དང་།། ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་མཛད་ཅིང་།། ཚེ་བསོད་སྟོབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་འཕེལ་བའེ་གཉེན།། འཕགས་མ་གདུགས་ 
དཀར་ཅན་ལ་གུས་པས་འདུད།། འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
མ་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཕུར་མནན་གཏད་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་ 
ཐབས་བྱད་དགྲོལ་བྱེད་ཚུལ་ལ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་བདག་བསྐྱེད་དང་། 
བུམ་བསྐྱེད་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ་བའམ། བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 
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ན ཐྲ སེ་ལས་གླུགས་གགར་འོང་ ག 
ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་རྡོ་རྗེ 
གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། སྤྲུལ་པའི་དབུ་སྟོང་མངའ་ 
བ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། མི་ཕྱེད་ 
འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ས་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མ། སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མོ་སྒེག་པ་དང་དཔའ་བའི་ཉམས་ཅན་གྱི་རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དཀར་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་རྒོད་པའེ་ཉམས་ཅན་གྱི་ 
གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་པོ། གཤེ་བ་དང་རྔམ་པའི་ཉམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱབ་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་དམར་པོ། སྙིང་རྗེ་བ་དང་ཞི་བའི་ 
ཉམས་ཅན་གྱི་གཡོན་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་ལྗང་གུ། ངོ་མཚར་བ་ 
དང་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན་གྱི་སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྔོན་པོ། ཞལ་ 
རེ་རེ་འང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མཚན་པ། དབུའི་སྟེང་དུ་གདུང་བདུན་ 
བདེ་གཤེགས་བཅུ་སོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་བྱད་གྲོལ་བྱ་ཚུལ། 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ། ཕྱག་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
དང་། མདའ་དང་བཅས་པའིེ་གདུགས་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛི་ན་ཞིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་ 
ན་འཁོར་ལོ་དང་མདའ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞིེ་བརྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ 
འཛིན་ཞིང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱས་གཞུ་དང་། 
རལ་གྲི་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་འཛིན་པ། 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཞབས་ 
གཡས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་ 


པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
གནོན་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམས་པས་ 
མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་གནོན་ 
པར་མཛད་པ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་དང་། 
ཆེར་བགྲད་པ་དང་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་དང་དྲག་ཏུ་གཟེར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། གར་གྱི་ཉམས་ 
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དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐལ་པའེ་ 
མེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའེ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་ས་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ 
ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྲཾ་བྷན་རྷ་ 
སྭཧཱ། ཛི་ན་ཛིཀ །ཨོཾ་ཙཌྗ་མཧཱ་རོ་༩ཿ ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས་མཆོད་པ་བྱ་སྤྱོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏོྟི་༩ སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིདྩ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ 
ནས།། ལེགས་པར་འཁུངས་པའི་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི།། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས།། ཡོངས་སུ་ 
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གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་བྱད་གྲོལ་བྱ་ཚུལ། 
གྲགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་ 
ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭོངྟཱི་ཏཿ སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཧཱུ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱེད། མཇུག་ཏུ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོའོ།། དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཅླ་ 
མཧཱ་རོ་༩༩ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་ 
བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་གདུགས་དཀར་པོའི་ཏོག་ 
ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་× བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། 
གཅོ་མོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དང་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དང་རལ་གྲི་ 
ལས་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ 
གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ 
ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། མི་གཡོ་བ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་གཞན་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཧྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་།། བགེགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའེ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྩོལ་བའི་ལྷ།། བགེགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ 
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གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་བྱད་གྲོལ་བྱ་ཚུལ། 
སྙིང་པོ་དང་། ལས་སྔགས། ཨོཾ་ཙྡ་མཧཱ་རོ་ཏཿ ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་ 
བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ 


ནས། རལ་གྲི་ཕུར་བུ་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་རྣམས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དང་རལ་གྲི་ 
ལས་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་× ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཅཿ ཟཱ་མཧཱ་རོ་ 
ཌན་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་ཧྲུཾ་སྒྲ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལས་སྔགས་གང་མང་བགྲངས་པའི་མཐར། ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ཞུ་བ་ལས། རལ་གྲི་དང་× ཕུར་བུ་ 
དང་། གུ་གུལ་དང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། སུང་ 
སྐུད་དང་། བདུག་རྫས་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་འདོད་ནའང་འདིའེ་རིགས་ 
འགྲེ་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ །དེ་ནས། སློབ་མའི་ལུས་ཚད་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་སློབ་ 
མ་ཙོག་པུར་བསྡད་པའི་མགྲིན་པ་ནས་བསྐོན་ལ་རྐང་ལག་གི་སྲིན་ལག་ལ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བཅིངས། དམིགས་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་སློབ་མའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ལས་ཕྲལ་ནས་ཚོན་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་ 
ཞིང་། ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་× དགེ་ 
འདུན་གྱི་× ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུན་གྱི་× བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་× བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་× 
ལྷའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་གྲུབ་པ་དང་། རིག་སྔགས་འཚང་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་× ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་× ཚངས་ 
པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱི་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་ 
མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ 
ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་× མཐུ་ལྡན་ 
དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་ 


གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་བྱད་གྲོལ་བྱ་ཚུལ། 
པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ 


རྡ་རྗེའི་སློབ་མའམ། བསྒྲུབ་བྱལམ། དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
ཞེས་གང་མོས་བཅུགས་ལ། འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཉིན་གཅིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའི་གདོན་དང་ཀླུའི་ 
གདོན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་ 
པའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
གདོན་བགེགས་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཉེར་འཚེ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་གྲོལ་ནས་ཚོན་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་གཡས་སུ་རལ་ 
གྲི་གཡོན་དུ་ཕུར་བུ་ཐོགས། རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིར་མོས་ཤིང་། རྗེ་ 
བཅུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེང་འདེར་ 
བདག་ཅག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མི་དང་མི་མིན་པས་བྱས་ 
བའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། ། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། 
མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་ 
དོ། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་×× 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་×× སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུས་བྱས་པའི་×× ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་ 


པའི་×× ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་×× མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་× མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་×× རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་ 
པའི་×× སྲིང་མོ་བཞེས་བྱས་པའི་×× བྷྲིང་གི་རི་ཏི་དང་། 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ལྷན་ 
གཅིག་པས་བྱས་པའེ་×× དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་×× 
དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའེ་×× དྲགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་ 
པའི་×× འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའིེ་×× འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་×× ལག་ན་ 
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གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་བྱད་གྲོལ་བྱ་ཚུལ། 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའིེ་×× ཕོ་ཉ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་ 
དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོས་བྱས་པའི་×× དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་×× ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་×× མི་ཕན་པར་འདོད་པའི་བདག་པོས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། ལྷའེ་ 
གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ 
ལྷའི་གདོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་ 
གདོན་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་དང་། ལྟོ་འབྱི་ཆེན་པོའི་གདོན་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་དང་། སྲིན་བོའི་གདོན་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་དང་། འབྱུང་བོའི་གདོན་ 
དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། ལུས་ 
སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། བརྗེད་བྱེད་ 
ཀྱི་གདོན་དང་། སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་ 
དང་། གནོན་པོའི་གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་དང་། 
ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་། གཤེན་རྗེའེ་གདོན་དང་། བྱའེ་གདོན་ 
དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
གདོན་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
རིག་སྔགས་བཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ།། ཉེར་གཅིག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་དང་།། 
དྲག་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བའི་གཟི་བརྗེད་དང་།། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས།། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི།། བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ 
བཅད་པར་བགྱི།། སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་སརྦ་ཀརྨ་ཀ་ཁོ་རྷ་ཌྷེ་ྷ་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མགྲིན་པ་དང་རྐང་ལག་གི་བར་གྱི་ཚོན་སྐུད་ 
རྣམས་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་བཅད་དོ།། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་རྒྱས་པའམ་ 
བསྡུ་ན། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་བྲིས་ལ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་ 
བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་པ་བརྩེགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། 
མར་ཁུ། ཏིལ་དང་། ཡུངས་ཀར། གྲོ་ནས་སྲན་མ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ 
བསྲེགས་རྫས་གང་འབྱོར་དང་། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་ལ། ཐབ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་ 
ལས་མེ་ཐབ་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉེ་མའེ་སྟེང་དུ་ཧྲཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་ 
མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་བྱད་གྲོལ་བྱ་ཚུལ། 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་× ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ 
སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟཱི་༩༩སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས། 
༨པྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་མེ་འབར་བས་སློབ་མའེ་ 
ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་གྱུར། བསྲེགས་རྫས་དང་ཚོན་སྐུད་ 
རྣམས་ཐབ་དུ་དོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་× སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་ཐབ་ནང་གི་ལྷ་ལ་འབུལ། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་པ་ཙ་པ་ཙ་དི་ན་མི་ཀེ་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། རྒིས 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་སྦྱར། བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ 
གདུགས་དཀར་མོ།། ཞེས་པ་ནས། བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ 
ཚིག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། བཟོད་གསོལ་ 
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བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་འཕགས་མ་གདུགས་ 
དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱད་གྲོལ་བྱེད་ཚུལ་འདི་བཞིན་རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡར་འཕེལ་གྱིས་གསུང་འབུམ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའོ།། 


༈ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་གསུད་རྒྱུན་ 
འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་ལ་བཞགས་ཡོ།། 

༄༅།། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི།། མི་ཏྲེ 
རཱ་ུ་ཛོ་ཀི་རྣཏ་དང་།། རྷམ་སྙིང་ཧམ་ཕྷཛྟ་སོགས།། རིན་ཆེན་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ།། འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡོན་ 
ཏན་རབ་རྫོགས་པའེ།། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས།། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པར།། 
འཇིག་རྟེན་རྟོག་བཅས་དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཅས།། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ།། བདག་ཅག་ཐེག་ 
མཆོག་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས།། ཅབྲ་ཨརྒ་མགྲ་འགྲམ: 


208 


འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ། 


ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཤིང་།། སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ།། འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའེ།། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་དགོངས་སུ་གསོལ།། དུར་ཁྲོད་ 
ནགས་འདབས་ཆུ་གླིང་བས་མཐའ་རུ།། ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་དམ་ 
རྫས་ཚོགས་གྱུར་པས།། བསྙེན་བསྒྲུབ་བསྐང་བཤགས་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པར།། ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་དབང་གྱུར་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས།། ཁྱད་པར་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་བླ་ན་མེད།། 
བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ།། ཁྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
མོས་གུས་འབྲལ་མེད་ཀྱིས།། རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས།། བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ།། གནོང་ཞིང་འགྱོད་ 
པའི་སེམས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་།། ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་མཐོལ་ཁོ་བཞགས།། ཡེ་ཤེས་བཀའ་སྒྲུབ་ལས་ྱི་བོཏ་ 
ཏེ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཅང་རིས་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན།། བདག་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ཡེངས་མེད་བསྒྲུབ་པ་ལ།། ཡི་ཆད་བགྱིས་ 
ཤིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས།། གཏང་རག་དུས་སུ་མ་ 
ཐོངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཉེས་སྐྱོན་ 
མ་རྟོགས་པར།། བསྟན་པ་བཤིག་དང་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལ།། 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་མ་བགྱིས་པར།། གསང་ 
བ་བསྒྲགས་ཤིང་བྱམས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། དམ་ 
ཉམས་གྲིབ་ཕོག་གཏམ་འདྲེས་ཟས་ཐོས་དང་།། རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ 
ཉམས་བསྒོམ་བཟླས་ནོར་བ་སོགས།། ཉེས་སྐྱོན་འཁྲུལ་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ།། གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས།། ཉམས་གྲིབ་དག་ཕྱིར་བཤགས་པ་འདི་ 
བྱས་པས།། བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཕ་མ་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་བཟོད་བཞེས་ལ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩོལ།། བཤགས་དང་བཤགས་པར་ 
བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་།། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་དག་ 
བྱའི་ཕྱིར།། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡུལ་གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། རབ་ 
ཏུ་བཤགས་པས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
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༈ ཛཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་།། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།། མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས།། རྩ་བརྒྱུད་ཟླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
གནས་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས།། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ 
ཏུ་མ་རྟོགས་པར།། ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཐ་མལ་རང་བཞིན་ 
དུ། ཞེན་ཅིང་ལོག་ལྟ་བགྱིས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རིམ་གཉིས་གྲུ་རྫིངས་ལ།། བརྟེན་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལེན་པའི་གེགས།། དཔལ་ལྡན་ 
ཌྡོ འི་ཟཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཚོགས།། ཇི་སྟེད་འགལ་བ་མ་ 
ལུས་མཐོལ་× ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
བདྡོག་ཅག་གཡཁོ་ལ་བུ་སྟཆ་བླགཇས་ཁ་ག།། གཏན 
ཅིང་བསྒྲུབ་དང་མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་ཡིས།། གཏང་རག་ 
དུས་སུ་མ་བཏང་མཐོལ་ལོ་× བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ 
བསྟན་པ་ལ།། ལོག་པར་འཁུ་བའི་གདུག་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན།། འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པར།། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་» བཤགས་དང་བཤག་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བྱའེ་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་།། བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར།། བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཅན་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ།། བཤགས་པས་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
༈ ཧུ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་།། བཀའ་ 
སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པར།། ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་ 
བགྱིས་པ་དང་།། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་མ་བསྲུངས་དང་།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི།། དམ་ཚིག་ལས་ 
འདས་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་དང་།། མཆོད་གཏོར་དམན་དང་ 
དམ་རྫས་སྦགས་པ་སོགས།། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས།། ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ 


པ།། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མར་བཅས་པ་ལ།། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་དུ་གཤགས་པར་བགྱི།། 

¡ བྱོ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྭ་བ་དམར་པོ་སོགས།། རྩ་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ།། སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ།། མ་རིག་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་ 
རྣམས་བཤགས།། བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་རྒྱ་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ། 


མཚ་ཚན། ཐཤས་གཏིན་དད་དཐོཉ་བཀན་ཏྲིན་ལཇཏིན་ 
ནས།། སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་ལེན་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ།། དེ་ཡི་ 
བགེགས་གྱུར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས།། མ་ཉམས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དམ་རྫས་དང་།། རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་ལ།། བཟླས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས།། བདུག་ནི་ཝོན་ཟད་མ་རིག་ཏབང་བྱུཆ་བས།། སྒོ་ 
གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་ཚོགས་ཅེ་བགྱིས་པ།། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤན་སྔ་རུ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་པ་ 
ཟག་ཐྲས་བཤགས།། ཟུགས་ཆེ་ཡགཏེརྱ་ཐཱརྷཾ་ཐཱ་མོ་མཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས།། སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ།། རྣལ་ 
¥ ཧཧ ཐ་ཡའན་ཐླཀཟས་ཅས།| གཏང་ཟྲོག་ 
དུས་སུ་མ་ཐོངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ།། བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ།། དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་དེ་ 
དག་ལ།། དབང་བསྐུར་བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
ལཤཀྐ།། མདེ་ཧཱ་ན་ཁོརྐགྐཝགཁ་འིརྐ།ད་ཁཇ་ཛྷུ་རྲ་སྤ།། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
མཆོད་རྫས་དམ་ཉམས་རྗས་ཀྱིས་སྔགས་པ་སོགས།། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བགྱིས་པ།། ཐམས་ཅད་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་ 
བདེན་པར་མི་དམིགས་ཀྱང་།། བདེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ 
དག་བྱའི་ཕྱིར།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། བཤགས་པས་ཉམས་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག ། 

༈ བེ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གསེར་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ།། 
དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། བསྒྲུབ་མཆོག་སྐྱོང་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན།། བསྟན་བསྲུང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འདུད།། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ནི།། སྤང་ཞིང་བླང་བའེ་དམ་ཚིག་བསྲང་མཚམས་ལས།། 
རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་དབང་གི་འདས་སྲིད་ན།། བཟོད་པར་ 
བཞེས་ཤིང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད།། དང་པོ་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལས།། རོ་ལ་འཇུས་ཤིང་རོ་གོས་གྱོན་པ་ 
དང་། རྟ་ནག་ཞོན་ཅིང་རེ་ནག་བཏིང་བ་དང་།། ཞྭ་ནག་གོས་ 
ནག་གྱོན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། རྟ་བོང་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ཤིང་ 
འཐུངས་པ་དང་།། ཡུག་མོས་བཅོས་པའི་ཁ་ཟས་ཐོས་པ་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ། 
དང་། གས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྔོད་དུ་ཟོས་པ་རྣམས།། རྒྱལ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། དང་དུ་བླང་བའེ་དམ་ 
ཚིག་ལས་འདས་ཏེ།། བསྟེན་པ་མ་ཐེངས་གནད་ལ་བོར་བ་ 
གཏ ཕྱནྙ་སུཝ་ཐཏར་འདོད་ཆེན་ནོ་རབྤཇསྲ་དཧཾ།། ཐྲུ་ཝ་ 
སུ་མཆོད་གཏོར་མ་བྱས་བཟོད་པར་གསོལ།། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ 
མཆོག་འཆང་བར་དམ་བཅས་ནས།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ 
གསུམ་མ་རྙེད་དང་།། རྙེད་ཀྱང་ལུས་ལ་མ་བཅངས་བྲལ་བ་ 
དང་། ལུང་ཐང་ཕྲེང་བས་མ་བགྲངས་བཟོད་པར་གསོལ།། 
མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས།། འགལ་ཞེང་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ།། གནོད་སྦྱིན་ཁྱེད་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ལགས་ཀྱི།། ཚངས་པར་བསྩལ་ནས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།། 

༈ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཡེ། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཡི།། ཐུགས་རྗེ་ 
གཅིག་བསྡུས་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད།། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ།། བདག་སྙིང་འདབ་བརྒྱའི་ཟེ་འབྲུར་བརྟན་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
པར་བཞུགས།། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཅི་ 
མཆིས་པ།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པར་ལེགས་སྤྲུལ་ཏེ།། 
འབུལ་ལོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གིས་རོལ་པར་བཞེས།། དགྱེས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་བདག་ལ་དགོངས།། ཁྱོད་ནི་ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཏེ།། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཕྲིན་ 
ལས་བསམ་མི་ཁྱབ།། བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འཆའ་ 
ན།། ཇཱ་བཤོཡ་ཐེད་ཐར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་མ་གཟིགས།། 
ལས་ཀྱིས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་བདག །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་རུ་འཛིངས་པས།། མགོན་མེད་སྐྱབས་བྲལ་ 
གྱུར་པ་འདིར་དགོངས་ལ།། དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ཁྱོད་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། སྡེ་བརྒྱད་དྲང་སྲོང་འབྱུང་པོའི་གནོད་ 
པ་དང་།། ཕ་རོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ནད་རིམས་བགེགས།། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་སོགས།། འཆི་རྐྱེན་ 
འཇགས་ཁས་ཚླ ཐས་ཤེ་གཞུགས་རྗེ་ཅན།། འཁ་གཞན་ཀུན་ 
ལ་འཕྲལ་ཕུགས་མི་དགེ་བའེ།། སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན།། ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ།། 
གཏན་ཀཱ་ཤེ་ཐར་མདོད་ཅིག་ཐུགས་རྗི་ཅན།། ཐདག་གིས་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གང་བརྩམས་ཀུན།། ཐུབ་བསྟན་དར་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་བདེ་བ་དང་།། རང་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར།། ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ད 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས།། 
གྲོགས་དང་འཁོར་སློབ་ཡིད་མཐུན་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད།། ཀུན་ 
ཀྱང་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན།། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། ཁྱད་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་ཡང་དག་ལྟ།། རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡི།། དད་བརྩོན་སྙིང་སྙོབས་ཤེས་རབ་ཚེ་དཔལ་སོགས།། 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། བདེ་དྲོད་ 
ཆེར་འབར་རྩ་མདུད་རང་སར་གྲོལ།། དགའ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་སྟོང་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས།། སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞལ།། མྱུར་དུ་མཇལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན།། ནམ་ཞིག་པ་རོལ་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ།། འབྱུང་ 
བ་འཁུགས་པའི་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་།། ཆགས་ 
སྡང་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་བྱང་བ།། འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། རབ་དཀར་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
མའེ་ཐུགས་ཀྱི་མཁར།། རང་སེམས་བླ་མ་མགོན་པོ་ཡོངས་ 
འདྲེས་པ།། ཐོགས་མེད་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ།། དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། དེར་ 
ནི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། ལྷན་ཅིག་བདེ་ 
ཆེན་ལམ་གྱིས་དགྱེས་དགུར་རོལ།། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་མཆོག །མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་བདག་ 
ལ་སྩོལ།། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས།། སྐད་ 
ཅིག་ཅམ་ཡང་འབྲལ་མེད་བསྲུང་སྐྱོབས་ལ།། ཕྱི་ནང་བདུད་ 
ྱ་གཡུལལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏ།།དངོས་གྲུབགཉིས་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་འཇོ་བར་མཛོད།། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། ཆུ་སྐྱེས་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་བཞིན་ 
དུ།། འདུས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྙོལ་བ་དང་།།། རྟག་ཏུ་ 
གཿ ཟ་ཆེད་བདྲོག་གེ ས་པ་དག །ཅེས་ཟླ་མཆག 
དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ༧རྒྱལ་ཁམས་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེས་ཆུ་འབྲུག་ལོ་སྲོན་ཟླ་ 
བ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་དབེན་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཚལ་དུ་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ། 


པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།། 

ཊཱ ཧཱུཾ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ལ།། དམར་ 
ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་དུ་མས་བརྒྱན།། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས།། མྱུར་མཛད་× མཉེན་ 
ལྷུག་དྲང་ཞིང་རྒོད་ཆེན་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན།། སྲོག་གི་སྔགས་ 
བྲིས་དར་ནག་མགུལ་པར་འཕྱང་།། གནམ་ལྕགས་མདེའུ་ 
དྲག་བགིགས་སྙེང་དྲཀིལ་དུ།། ཟོག་སྟར་རྒྱུག་པའི་ནང་རྟེན་ 
དམ་བ་འདིས།། མྱུར་མཛད་× དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ 
གྱིས་བསད་པའི་སྙིང་།། རྩ་གསུམ་མ་ཉམས་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ 
དང་།༈ བཟང་པོའི་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས།། 
བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་བརླབས་གསང་བའེ་རྟེན་རྫས་འདེས།། མྱུར་ 
མཛད་× ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་།། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི།། སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སྐུར་བལྟས་ནས།། གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་བླ་ 
སེད་ཏོན་མཆོག་འདིག།། རླུན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་བོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསང་།། སོག་གཅོད་གནོད་སྦྲིན་བཞི་ཡི་ཐུགས་ནམ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 

བསྐང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
གཙང་རིས་དབ་ཨམགོན་དྷ་རྷཾཛ་ལེ་ཟུགས་དམ་བླ་ཧ་།། 
བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས།། རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་།། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།། 

༈ ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ལས།། 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ལམ་དུ།། ལེགས་པར་འབྱུང་བས་དགྱེས་ 
ཐ་བརྐྱཾད་གླུར་ཅིག །དཔར་ཆེནབླག་གི་མཆོད་ཡོར་དག་ 
བཀགས་ཤི།། དཐང་བོ་མི་ཏོགག་ཆྭ་ཚུན་དྲན་གཆ།། 
ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཞག་ཆེན་དྲི་ཚབ་དང་།། ཤ་རུས་ཞལ་ 
ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འདེས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
ཐི བཀཿཛོད་ཁས་བིདྲ་ཆུགས་ག་སྒོངས་བླུར་ནས།། 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད།། རླུང་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ། 


ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་དང་།། མིག་སྨན་ 
མདངས་ཆགས་སྟོབས་ལྡན་ར་དང་ལུག །རྔམས་བརྗེད་ 
གཡག་རྒོ་ ད་དྲག་འཇོམས་གཅན་གཟན་དང་།། འཕུར་ལྡིང་རོལ་ 
པའི་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× ཆར་ 
དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ།། རྡོ་རྡེའི་རྭ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ 
ལ་རོལ།། རབ་བརྗིད་མཛེས་པའི་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས།༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× དམ་ཉམས་ཀླད་ལ་རྔམས་པའི་ 
རོདདདྙུཀྐ་ཧྒླ།། ཧླ་ཐྲགྲེགས་འཐཾཁྱད་ཚུམ་ཁྱི་ཤུརྐཝ་ 
པ་དང་།། སྲོག་འཕྲོག་མཚོན་ཆ་ཁྲམ་བམ་ཐོད་ཁྲག་སོགས།། 
བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཚ་རྐྱེན་དམ་པ་འདེས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་༣ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་མགོ་འཕྲེང་དོ་ཤལ་དང་།། རྡོ་རྗེའི 
གོཆཆྒོནདམ་ར་ཆིན་ཐཏ་ར་ཡེ་ཚོགས།། འདོད་ཡོན་སྟ་ཨ་ 
ལྷུན་པོ་གླིང་བཞིར་བཅས།། ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་ 
པ་འདེས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ།། བཀའ་སྡོད་ 
ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས།། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད།། སྟོབས་ཆེན་གཤེན་རྗེའེ་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ཡི།༈ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལ།། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད།། 
བྷྱོཿ རི་ལྟར་སྦུངས་པའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་ནི།། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། རོ་ 
བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་།། དར་ནག་ 
ཅོད་པན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་འདིས།། དཔལ་ལྡན་× རྡོ་རྗེའི 
ཐོག་དང་མཚུངས་པའི་མདའ་བོ་ཆེ།། བྱ་རོག་སྒྲོས་བརྒྱན་ 
དར་ནག་མགུལ་པར་བཅིངས།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན།། དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་བསྟུན་པའི་མཚོན་ 
ཆ་འདེས།། དཔལ་ལྡན་× ཉི་ཟླ་རི་རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན།། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས།། དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས།། དཔལ་ལྡན་× དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ།། གདུག་པ་ 


འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་དུ།། ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་བླ་ 
ཡེད་ཏྟ་རྣ་མཚོག་ཅད་སྭ།] དམས་ལྡན་དཝག་ཐོར་རྒྱམ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས།། གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས།། ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་ 
སོས་གྱུར་ནས།། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ།། བསྟན་པ་བསྲང་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ།། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུལ།། 
བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ 
སྒྨོམ་བ་དཁ།།དཀྐོཌ་ཀྐནཐ་ཐརླ་ཁྲ་ཐའ་ཆྱུན་ུ།། དཀོས 
བཅེསྱ ཞ་ཟཐེས་ཅད་ཛཱཝཾ། དག་དོ་གྲོགས་ཐའེ་ལ་གནོན་ 
པ་ཡི།། སེམས་འཆང་དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་ཀུན།། སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛོད།། དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་ 
བཅས་པ་ལ།། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་བྱུང་ཡང་།། དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད།། ཤ་ཁག་ལ་སོགས་བདུད་རིི་ལྔ་དང་བཅས།། འབྲུ་ 
སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཐའི་གཏོར་མ་འདི།། དབམ་ལྡན་དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


སུ་གསོལ།། བྷྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། 
འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིས།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ།། བདག་གིས་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བསྟོད་བགྱིད་ན།། བདག་ཀྱང་ལས་བཞིའེ་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྟེ།། ཁྱོད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག ། 

ཧཱུཾ རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ།། བདེ་མཛད་ 
སྲིད་གསུམ་ཕོངས་དང་རྒུད་པ་ལས།། མྱུར་སྐྱོབ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབར་བདེ་སྟེར་བ།། མགོན་པོ་སིདྡྷིའེ་གཏེར་མཆོག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐངས་གྱུར་ནས།། བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ།༈ གོས་སྔོན་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ཅང་ཤེས་རྟ།། འདོད་འཇོའི་ 
བ་དང་གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་།། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དང་།། གསང་ཆེན་བྲིས་སྐུ་དམ་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ×* །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་བྲལ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡང་།། 
ཏིང་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་དུས་ཀུན་སྤྱོད།། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ 
པ་ཟབ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ×× །གསང་སྔགས་བསྙེན་ 
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བསྒྲུབ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དང་།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བྱེ་ 
བྲག་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི།། དམ་ཆིག་གཙང་མའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་ 
པས།། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ×× 
རྟག་གཏོར་རླུན་གཏོར་ཇྲུས་གཏོར་གཏན་པོ་དང་།། མཆོད་ 
བྲ་ཝ་དང་འདོད་ཡོན་རམ་ལྔ་དང་།། རིན་ཆེན་བདུན་དང་བྲཀ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས།། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཅས་ནམ་སྐ་མང་། ༢ །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་དང་འབྲུ་ 
ཡི་ཚོགས།། ཛཱ་ཏི་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་ག་ཕུར་དང་།། བླ་ཅི་དྲི 
ལྔ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་ནི།། བྱི་དྲི་སིང་དྲི་ཧ་སི་དེ་བ་དང་།། ཀར་ 
ཐོག་དང་།། ཤིང་ཏོག་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཏིལ་མར་དང་།། སྨན་ལྔ་ 
སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ×× །ལུས་འཕགས་པོ་ 
དང་འཛམ་གླིང་བ་གླང་སྤྱོད།། སྒྲ་མི་སྙན་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
པོ་དང་།། ཉི་ཟླ་རི་རབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན།། མགོན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཐུགས་དམ་ 
གཏཾ་འོ་ད་ཐསརུ་མྐངང་གླུང་ཞས།། ཐརསྐ་ཐག སྒྲུབ 
པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ མི་འཇིགས་སེང་གེའེ་གདན་ 
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སྟེང་ན།། བི་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི།། ངལ་བསོས་དགེ་བ་ 
སྟོབས་ཕོ་ཆེ།། ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཁ་འདུད།། བཙུན་ 
མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་།། ཁྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱད།། ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། ། མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་།། འབྱོར་པའི་ལོངས་ 
ཕྱོད་བུ་རེ་ཚོགས་ཤེ་ཐ།། འནོརྐ་ཧུ་ཡིད་ར་ཞན་ཁཐུ་ཁཝཿ 
དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཧཱུཾ། མཐུན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། དུས་འདིར་བདག་ལ་བསྩལ་ 
ཏུ་གསོལ།། འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས།། རྒྱས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས།། 

༈ དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའེ་ནུས་པ་ཀུན།། གཅིག་ 
བསྡུས་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས།། ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་གནས་འདེར་རབ་གཤེགས་ནས།། སྣང་བརྙན་ 
རྟེན་ལ་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་།། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ 
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ལྡན་པ་ཡི།། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱིས།། 
བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨིནྡྲ་ནཱི་ 
ལའི་ལྷུན་པོ་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས།། ལན་བརྒྱར་བྱུགས་འདྲའི་དཔལ་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཆེ།། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ལ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར།། བར་གཅོད་ 
བདུད་དགྲའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་།། ཟུང་འཇུག་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཚེ་འདེར་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། གལ་ཏེ་མ་གྱུར་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས།། ཟིན་ 
ཆེ་མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་ཞལ་བསྟན་ནས།། མཁའ་སྤྱོད་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་ལེགས་ཁྲིད་དེ།། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྲུན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཡང་སྒོས་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་དགེ་ 
འདུན་སྡེ།། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
དང་།། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་དབལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྣམས་། གོང་འཕེལ་འགའ་རྐྱེན་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོ་ད།། 
ཅེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་འདི་བཞིན་མཇུག་གི་ཚིག་ 
བཅད་གཅིག་མ་གཏོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་ 
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བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ།། 

༈ དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ 
ཤེས་མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱ་པས།། ནག་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་ 
ཆེ།། ཡུམ་མཆོག་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན།། 
མདུན་དུ་རབ་འཇིགས་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ནང་།། བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ལ་དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོར།། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཚར་རྒྱུན་གྱིས།། ཡིད་ཀྱི་ཤེལ་བུམ་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་མཛོད།། ལང་ལོང་འཁོལ་བའི་ཁྲག་གི་ཨགྷཾ་ 


འབུལ་ན་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རབ་ཚིམ་སྟེ།། དགྱེས་འཛུམ་ལྷ་ 
ཞལ་དབུ་འཕང་ཆེས་ཆེར་བསྟོད།། འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་ཡི།། སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཉེར་དགོངས་ 
ལ།། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན།། འཕེལ་ 
རྒྱས་དེ་འཛིན་ཆོགས་རྣམས་ཞབས་བད་ཐཏྟན།། དབལ་ལྟན་ 
སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི།། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བསླབ་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ། 


གསུམ་ལུང་རྟོགས་འཕེལ།། བཤད་སྒྲུབ་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ 
དང་།། མི་མཐུན་གདོན་བགེགས་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ།། 
ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་གིས།། སྐལ་ 
ལྡན་མདོངས་མཐའ་ཅན་ཀུན་ཆིམ་པར་མཛོད།། 

༈ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་ནི། བྦྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ།། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་ 
མཚན་གསོལ་བ།། རྩེ་གཅིག་མོས་པའེ་དབང་གིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན།། ཐོགས་པ་མེད་པར་རྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས།། བེ་ཅོན་ 
ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་གཟུགས།། དྲེའུའི་སྟེང་བཞུགས་ 
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ།། ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས།། ཕྱི་ཡི་སྨྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་།། 
མཆོད་སྤྲིན་ཞེང་ཁམས་ཀུན།། རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ།། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་ 
བཅས།། འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འདེ།། དཔལ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་ 
པའི་སྐུ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ།། སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཔལ་ལྡན་ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན།། ཁྱོད་ཉིད་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ།། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི།། འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས།། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་དང་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མན་ཆད་༧རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ།། 

༈ བརྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ 
སྟོང་གཟུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི།། འགྱུར་མེད་གསང་ 
བའི་གཙོ།། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ད་ཚུར་བྱོན།། མདུན་ 
ཐགཀས་ཐ གས་བ་ལགོནན་ཏཛྷཛ།།བཛུདྡ་ཆེ་ཐ་ཕྲཇཛ 
བའི་འཁོར་དང་བཅས།། སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཕྱིར་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ། 
བརྟན་པར་བཞུགས།། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ལྷ་ལམ་དོག་པོར་ 
འགེངས།། ནང་གི་མཆོད་པ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས།། 
གསང་བ་བདེ་ཆེན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་པས།། གཉིས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛོད།། རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བའི་ 
དྲེའུ་སྔོན་མོའི་སྟེང་།། རབ་དཀར་མཛེས་སྡུག་གངས་རིའི་ 
མདངས་འཕྲོག་ཅིང་།། མདའ་དར་ཚེ་ཡི་བུམ་པས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ།། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། རེས་འགའ་ 
དྲག་ཁྲོས་སྐུ་མདོག་དབང་སྔོན་མདོག །རྐྱང་ སེར་ལ་ཆིབས་ སྤུ 
གྲི་རྡོར་ཞགས་བསྣམས།། བསྟན་དབྲའི་སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་ 
ལ་རོལ་པའི།། བསྟན་སྐྱང་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། 
དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་གཡུ་སྒོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་རྒྱུད་ཆེན་སཱ་ནརྟ།། ལ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས།། དྲན་པར་མཛོད་ལ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྤེལ།། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི།། དགེ་འདུན་ 
སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་།། བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐའི་བར།། ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ 
རིང་དུ་གནས་པར་མཛོད།། ཆོས་ལྟར་ སྒེ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
སྒྲུབ་པ་པོའི།] མི་མཐུན་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། བཤད་ 
སྒྲུབ་རིམ་གཉིས་བདེ་སྟོང་ཏེང་འཛིན་ཆེ།། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་བཟང་མ་གཡེལ་ཞིག །ཕྱི་ཡི་བསྟན་སྐྱོང་འདོད་པའི་ 
དོན་ཀུན་སྒྲུབ།། ནང་གི་བསྟན་སྦྱོང་རྩ་མདུད་ཉེ་བར་བཀྲོལ།། 
གསང་བའི་བསྟན་སྐྱོང་ལྟེ་བའི་ཏི་ལ་ཀས།། བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དགྱེས་པར་མཛོད།། མདོར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྲིད་ 
དབྱངས་སྙན་གྱིས།། སྲིད་གསུམ་རྭ་བ་དཀར་པོའི་ཁོང་བརྒལ་ 
ཏེ།། བདེ་སྐྱིད་ཚ་ཟེར་འབར་བས་བསྟན་འགྲོ་ཡི།། དོན་ཆེན་ 
པདྨོ་རབ་ཏུ་བཞད་པར་མཛོད།། ཅེས་ས་ལ་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཟླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་སྤྱིས། གོང་གི་ 
དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་གཏོར་འབུལ་དང་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་ 
གཏོར་འབུལ་འདི་བཞིན་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་འདོན་བགྱིས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར་༧གོང་མ་ཆེན་མོའི་ལུང་གིས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་དུ་འབོད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་ 

གི་རང་ཤག་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 
༈ དབང་སྡུད་ཕུ་ཁང་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ རབ་ 
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འཇིགས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོག་བདག་དྲག་ཤུལ་ཆེ།། ལས་སྒྲུབ་ 
བདུད་མགོན་བུ་ཏྲ་བྱ་རྒོད་མི།། རབ་བརྗིད་ཁྱི་ནག་བགྲང་ 
ཡས་རྣམ་འཕྲུལ་ཚོགས།། འདིར་བྱོན་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོའི་ 
དམ་ཚིག་དགོངས།། དམ་ཉམས་ཤ་ཁག་དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་ 
སོགས།། དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས།། 
དམ་ཅན་བསྟན་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས་ལ་འབུལ།། དམ་ཚིག་ 
ཉེར་དགོངས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ།། རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཙོང་ཁ་པའི།། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགོན་ 
གནས་དགེ་འདུན་སྡེ།། རྣས་དཀར་མར་འོའི་ཟླ་ལྟར་ཞཕེལ་བ་ 
དང་།། མི་མཐུན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས་པར་མཛོད།། 
བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས།། ཇི་ 
ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་།། ནད་གདོན་ 
བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོ་ གས།། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད།། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི།། འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདེར་ 
ཡོངས་གང་ཞིང་།། རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་ 
བར ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲིས་ཤོཿ ག། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 

ཧཱུཾ རྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན།། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན།། ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན།། གཡས་པ་གྲི་གུག་བར་པ་འཕྲེང་བ་འཛིན།། 
ཐ་མ་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ།། གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ནི་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ།། དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་ 
བྱེད།༈ དྲག་པོའི་ཞལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས།། སྤྱན་ 
གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར།། དཔྲལ་བར་སིནྡུ་ར་ 
ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས།། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་ 
བཏབ་བརྟན།། ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན།། 
ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའེ།། དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་ 
བ་དང་།། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པ་དང་།། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི།། རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་།། ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
རྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། དབལ་་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་མགོན་པོ་ 
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ཞམ་གཟིགས་དུས་མཛད་བའོ།། 

ཤྱ དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན།། མ་ 
གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏྭེ།། ལུས་སྲོག་འབེམ་དུ་ 
བཙུགས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན།། བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་ 
སླང་མ་རང།། རསྟ་མཆ་ལྟར་ཐསྟེལ་ནསཏྱད་བསྒྲུཊས་ན།། 
བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་བང་མ་བུལ།། གཏོར་མ་རི་ལྟར་ 
སྤུངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན།། རྦད་པའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་མཐུ་ 
མ་ཆུང་།། ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་ནི་མི་སྲུན་གདུག་པ་ཅན།། ཆུ་སྲིན་ 
གདོང་ཅན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །སླད་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན།། དམ་ཉམས་དྲྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ 
ལ་ཤོག།མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། ཤ་ 
ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་།། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།། མེ་ཏྲི་བས་མཛད་པའོ།། 

ཧཱུཾ། མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད།། མུན་ 
པའི་མདོག་ཅན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ།། མེ་ལྕེ་བསྐྱོད་ལྟའི་ 
སྐྲ་བརྡེས་མཆེ་བ་གཙིགས།། ཕྱག་གཡས་དགྲ་བགེགས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
སྲོག་གཅོད་གྲི་གུག་གདེངས།། གཡོན་པ་གདུག་པའི་སྙིང་ 
ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ།། སྟོང་གསུམ་བྲོད་ཕྱིར་དོམ་ནག་སྤྱོན་ 
པ་ཆིབས།། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གསུམ་སྔངས་བྱེད་པ།། 
བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཁྱོད།། དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དང་།། བདུད་རི་ལྔ་ལྡན་བཏུང་བ་འདི་ 
བཞེས་ལ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་།། མྱུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ།། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་བར།། ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ 
ནྣཐ་ཏབྱོན་བདག་ཅག་སྐྱོངས།། བཤ་བྒྲུབ་མཐུན་ཀྱིན་ཡིན་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་།། གདུག་པའེ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་ 
གཅོད་མཛོད། ། མཁས་གྲུབ་དགེ ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ངོ་།། 
ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཤར་གྱི་བཀའ་ཉན་པ།། གནོད་ 
ཤྲ དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་× དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ནུ་བ་ 
བདུད་མགོན་ཏྭཀད་ནག་བོ་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
ཧཱུ་བྷྱོཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས།། སྔ་དགྲ་ 
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ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད།། ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུངས་ནས་ 
བྲུང་།། ད་ལྟའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །གདོན་དང་བགེགས་ 
ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཆོམས།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི།། མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཚད་སོལ།། མཐུན་པའེ་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ།། འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས།རྒྱས་ཐར་མཆེད་ཅིག་ཏམ་ཐན་ཆརྐསྐ། 

ཊཱ ན་མཿྲེ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝཱ་ཡ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ནི་ 
ཅུང་ཟད་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར་བཅས་རི་ 
དབང་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ཞིང་།།། གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའི་ཞལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གདངས་པས་བསྒྲགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་ 
ས་གསུམ་ཀུན་འགེངས་པ།། རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ 
བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད།། གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ 
ནས་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་ཕོ་བསྟོད་ཀྱིས་ད་ནི་བགེགས་རྣམས་ 
བག་ཡོད་དུས་ལ་བབ།། རི་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་ 
པ་ལྟ་བུར་འུར་འུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ རྒྱུད་མར་རབ་སྒྲོག་པ། ། 
དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་གནག་པའི་དུ་བས་འཁྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
འབུམ་ཕྲག་གློག་ཕྲེང་ཆར་སྤྲིན་ནང་འཁུག་བཞིན།། ཤིན་ཏུ་ 
ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས།། མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུགས་ལྟར་ 
གནག་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཚལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་ 
མཚོ་གང་བའི་སྟེང་།། རྟ་བདུན་བདག་པོའི་གདན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐྱལ་བ སྐྱེལ་ བཿ སྙེང་ན་ གཤི ན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ནི།། མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ཐུང་ལ་སྦོམ་པའི་ལུས་ཅན་ 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ས་ཆེན་གཡོ་བའེ་གོམ་ 
སྟབས་ཅན།། སེར་སྐྱའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཛིངས་པའི་དབུ་ལ་ 
ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན།། ཁྲག་ 
གིས་སྦགས་པའི་མགོ་རློན་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་འཕྱང་ཞིང་ 
སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་སྡང་མིག་གཡོ་བ་ཅན།། མཆེ་བ་རྣོན་ 
པོ་གཅིགས་པའི་བགྲད་པའི་ཞལ་ནས་དབུགས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ 
གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་བཞིན།། གཡས་པས་འབར་ 
བ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ་རོལ།། སྟག་ལྦགས་སྨད་གཡོགས་ 
བགོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཇི་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ། 
ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞིན་དུ།། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མུར་ 
དུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞིག་བསྒོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས།། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
རཱ་དང་རྨིག་པ་རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་མ་ཧེ་དྲག་པོའི་གདན་སྟེང་ན།། 
དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་གནག་པའི་གཤེན་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའིེ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན།། བརྐྱངས་བསྐུམས་ 
སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བགྱིང་ཞེང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་ 
བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མིག་རྩ་ཀུན་ཏུ་དམར།། བགེགས་དཔུང་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲུབས།། མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་ཡང་དང་ཡང་བསྔགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ས་ 
སྟེང་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་དེའི།། ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ 
མནན་པ།། དེ་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་གུས་བས་ 
ལྷུར་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས།། 
ཡང་དག་ལམ་གྱི་ནོར་མཆོག་འཕྲོག་ལ་བརྩོན་པའི་ནག་པོའི་ 
རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད།། ཅེས་གཤེན་རྗེ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་རྣམ་པར་འཐག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རང་གི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་དུ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 


གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧཱཾ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི།། རིམ་པ་བདུན་གྱི་ 
ས་འོག་ན།། སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤེན་རྗེ་ནི།། ནག་པོ་མ་ 
ཧེའི་གྐདྐན །ཚགླུ། ཝ་ཁས་བྷྱ་ཆ་ཐའེ་དབྱུགྲ་བ།། ཐོད་ཁས་ 
མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ།། གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའེ་གདོང་།། 
ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཚཆེ་བ་གཅིགས།། ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་ 
དམར་པོ་འཁྲུག །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྗེས།། ལག་གཡོན་ 
ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་།། གཡས་པའི་དབྱུག་ 
པས་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས།། མ་ 
མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏྟེ།། རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ།། 
བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ།། ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་ 
པོ་ཡི།། གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས།། རྒྱལ་བས་ 
བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་།། སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ། 
སྒྲོལ།། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས།། བདུད་དང་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས།། ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་ 
སྡོམས།། ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས།། སོད་ཅིག་ 
སྒྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས།། ཕྱེ་ཞེག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་ 
གྱིས།། ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་མཛོད།། 

བྷྱོཿ སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ནི།། 
སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད།། དོན་དམ་ 
དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད།། རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ 
ཅམ་དུ་རང་གི་སེམས།། མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཞི་བའི་དཔལ་ 
ལྷ་མོ།། ཞི་མཛད་ཞི་འགྱུར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། ཞི་བའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི།། རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས།། ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ཐནྐག་གི་ནད་གདོན་ཐར་ཚད་ཞི་བན་མཇོད།། ཧྩོཿ 
སེམས་ཉིད་ཅེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་འགྲེའོ།། མཐུན་པར་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ།། རྒྱས་མཛད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། རྒྱས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཅོ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
མོ་ནི།། རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད།། ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད།། བྦྱོཿ སེམས་ཉིད་× མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་མོ།། དབང་མཛད་དབང་བསྒྱུར་ 
དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན།། དབང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ 
གཙོ་མོ་ནི།། རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས།། 
ཀུན་ཏུ་དབང་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས།། བྩྱོཿ སེམས་ཉིད་× 
མཐུན་པར་བསྟན་པ་དྲག་པོའི་དཔལ་ལྷ་མོ།། དྲག་མཛད་ 
དྲག་འགྱུར་དྲག་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། དྲག་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི།། རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྔམས།། ཀུན་ཏུ་དྲག་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདག་གི་ 
ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ།། བྷྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བ་ཡིས།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
སཝ།། བདག་གིས་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟོད་བགྱིད་ན།། 
བདག་ཀྱང་ལས་བཞིའེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ།། ཁྱོད་ལྟར་ 
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འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག ། 

བྷྱོཿ ལྷ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ།། དབང་ 
ཕོ་བརྒྱ་བྱིན་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ།། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ 
དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་མོ་དཔལ་འབར་མ།། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ 
མོ་སྟེ།། ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏཱི་ལ་༧ གནོད་སྦྱིན་དབང་བསྒྱུར་གནོད་ 
སྦྱིན་དཔལ་འབར་མ།། གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་གཟི་ལེགས་ 
མ།༈ བྱ་དཀར་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ།། གནོད་སྦྱིན་རེ་ 
མ་ཏཱི་ལ་× བདུད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བདུད་མོ་དཔལ་འབར་མ།། 
རྐ་དྟ་གངསག་བུ་མོ་དྲ་ཝན་ཟ།། བདུད་གཏན་ཙི་དྲའ་ 
གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ།། བདུད་མོ་རེ་མ་ཏཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར།། པཿ 
དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་།། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། བྱྱོཿ དཔལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཁྱོད།། དྲེ་རྟ་ཞོན་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 

བརྒྱར་རྒྱུག །བེ་ཅོན་ནལ་ཐོད་དམ་པའི་རང་རྟགས་འཛིན།། 
རེལྡེའི་སྟོད་གཡོགས་སྦྲལ་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན།། ལྟེ་བར་ཉི་ཤར་ 
གཙུག་ན་ཟླ་རྒྱས་མ།། ཁག་ནད་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
དཔལ་འབར་མ།། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱི་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི།། རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད།། 

བི། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས།། ཁྱོད་ནི་ནོར་བདག་ཆེན་ 
པོ་སྟེ།། ནོར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

༈ མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི།། སྙིགས་དུས་མ་རུངས་ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུར་སྟོན་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ 
ལྐོ།། རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་ལས་གྲོལ།། 
མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས།། བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པའི།། འབྱུང་གནས་མྱུར་ 
མཛད་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ།། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ 
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གྱི་གཙོ།།། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྗེ།། 
ཚོགས་མཆོག་ཞིང་གི་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ།། གདུག་ 
པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་ཀྱང་།། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི།། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་མངའ་× 
དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་།། དམིགས་མེད་ 
ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཀྱང་།། དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི།། མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་× མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཀུན་གྱི་གཙོ།།། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྟེར། བདུད་འདུལ་དམག་དབོན་ཆེན་བོར་” མྱུར་མཛད་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར།། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་མཐུན་མཐའ་དག་སེལ།། བར་དོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན།། བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ།། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 

ཿ ཧུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་གཤེན་རྗེའི་གཙོ་།། ཁྱོད་ 
ནི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས།། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
དང་དབྱེར་མེད་པས།། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་× 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྤྲུལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ།། བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས།། རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཕྱིན་འཕགས་པའིེ་མཆོག །བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
སུ་མངའ་” ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལུགས།། 
ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན།། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་× 
ཁམས་གསུས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་།། དྲེགས་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ།། དགེ་སྡིག་ཤན་ 
འབྱེད་སྡིག་ཅན་རྩད་ནས་གཅོད།། སྲོག་བདག་དམག་དཔོན་ 
ཆེན་པོར་× བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་ 
བཅས།། ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་གྱི།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་།། འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ༈ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་།། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཙོང་ཁ་པའི།། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
དང་བཅས།། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་ 
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འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ། 
རྣམས།¡ མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད།། དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར།། ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ།། མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ།། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའེ་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོ་ད།། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཡིན། 

༈ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ།། བདག་ནི་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི།། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་ 
ལེརྐ་ཁཾ།། ཐདག་ཧྭཾ་ཐཱས་ཝས་ཧྐ་ཊསཨཱ་མ་ཐ།། མདུག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། བར་ཚད་མ་ལུས་སེལ་ 
བར་ཤོག ། 

¡ ཀྱི། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། དེ་འཛིན་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས།། དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོངས་ 
ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་ལྟར་འཕེལ།། ཀུན་ཀྱང་མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བརྩོན། ཁྱད་པར། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི།། རྒྱལ་ 
བ་ ་གཉིས ་བཔ ་ཅོང་ཁ་པའི། ། བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས་ 
བའཐྡག་ཀསཧག། 


༈ དཔལ་ལྡན་སྟཾད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚད་གི་ཞུན་མོང་མ་ཡིན། 
བའི་ར་མོ་ཆེ་མེ་ཞེད།ཁང་གི་གསེར། 
སྐྱེམས་བཞགས་སོ།། 

༄༅།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་སོགས་ 
ྐདཅག་དཀ་བསྐྱེདདང།དེ་ནས་གསེར་སྐྱམས་ནངམཐོད་ལྟརབྱིནགྱས་ 
བརླབས་ཏེ། ཧཱུཾ། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ།། ཐུགས་རྗེ་ 
གཏེར་ཆེན་མུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པ།། འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ།། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཡུམ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་གནོད་ 
སྦྱིན་བཞི།། གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ་ལ།། 
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ར་མོ་ཆེ་སེ་སྡོང་ཁང་གི་གསེར་སྐྱེམས། 
འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་བོབ།། རྒྱལ་ཀུན་ 
གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲག་པོའི་སྐུར།། རྣམ་རོལ་ལེགས་ 
ལྡན་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ལ།། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ 
རྩིའེ་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི།། བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ།། མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ 
ཐོག་མདའ་ཡིས།། དགྲ་བགེགས་ནག་པོ་བྲག་རི་ཕྱེར་འཐག་ 
པའི།། བཀའ་གཉན་ལས་མཁན་མུན་པ་ནག་པོ་ལ།། གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲི ན་ལས་མཛོད། ། 

༈ ལྷ་མོའི་གསེར་སྐྱེམས། བྷྱོཿ རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཆོག ། རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན།། འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལ།། གསོལ་ 
ལོ་× དོན་དམ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། བསྟན་ 
དྲག་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ།། མ་གཅིག་དཔལ་ 
ལྡན་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད།། གསོལ་ལོ་» སྲིན་མོ་དྲག་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས།། གཙོ་མོའི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུགས་པའི་ 
ལས་མཁན་ཟུང་།། ཆུ་སྲིན་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་ 
ལ། གསོལ་ལོ་× བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ།། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ།། གཏད་དཀར་ 
འགྲོ་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་ལ།། གསོལ་ལོ་ རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་གྲགས་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི།། རྡོ་རྗེ་སྨྱན་གཅིག་ལ་ 
སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི།། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་ 
བཞི།། གསོལ་ལོ་་* བྷྱོཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ཝཱ་ར་ཡི།། ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་།། 
བསྟན་སྐྱོང་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྨྲོན་མ།། གསོལ་ལོ་× རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་མ།། གནས་ཡུལ་དུར་ 
ཁྲོད་སྐྱོང་བའི་མ་མོའི་ཚོགས།། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའེ་ 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས།། བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
བོད་སྐྱོང་བསྟན་མའི་གཙོ་མོ་གཡའ་མ་སྐྱོང་།། བདུད་མོ་མ་ 
སྲིང་བྱེ་བའི་འཁོར་ཚོགས་ལ།། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲི ན་ལས་མཛོད། ། 
¡ སྐུ་ལྔའི་གསེར་སྐྱེམས། ཧཱུཾ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་པུད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི།། དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྦྲལ་པ་ 
ཡུམ།། བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ།། གསོལ་ལོ་× 
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ར་མོ་ཆེ་སེ་སྡོང་ཁང་གི་གསེར་སྐྱེམས། 
གསེར་སྐྱེམས་× ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་× བློན་པོ་འཁོར་དང་× 
གསོལ་ལོ་× གསེར་སྐྱེམས་× ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་× བློན་ 
བོ་× གསོལ་ལོ་༧ གསེར་སྐྱེམས་ ནུ་བ་ཕྱོགས་གསུང་གི་× 
བློན་པོ་× གསོལ་ལོ་× གསེར་སྐྱེམས་× བྱང་ཕྱོགས་འཕྲིན་ 
ལས་× བློན་པོ་× གསོལ་ལོ་× ཁྱད་པར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་མཆོག །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་གསང་བའེ་ 
ཡུམ།། བློན་པོ་× གསོལ་ལོ་× ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་ 
གསང་གི་རྒྱལ།། བློན་བོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་མཐུ་རྩལ་ཅན།། 
སྐུ་ལྔའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ།། གསོལ་ལོ་༧ རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་ཆེ།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་དང་།། ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་བཙན་ 
རྒོད་སྲོག་བདག་ཆེ།། གསོལ་ལོ་× འབར་བ་སྤུན་བདུན་ 
གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར།། སྐྱེས་མཆོག་གིས་གསུམ་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉེས་དང་།། བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་གས་ 
རྣམས་ལ།། གསོལ་ལོ་༧ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་བཏུན་ 
སྡེ་སྐྱོང་ཞིང་།། ཡུལ་ཕྱོགས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན།། ནོར་ལྷ་ནོར་བདག་དགྲ་ལྷ་ཆེན་བོ་ལ།། གསོལ་ལོ་» 


251 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གཞན་ཡང་ལས་བཞེ་སྒྲུབ་མཛད་སྤྱལ་པ་མཛད།། ཡང་སྤྲལ་ 
འབུམ་སྡེ་བཀའ་སྡོད་འདུས་པའི་ཚོགས།། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ།། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ 
འཛིན་ཁས་མཆག། 

༈ སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཧཱུཾ། སྐུ་ 
དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་།། མཁའ་ 
འགྲོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་སྲང་ཚོགས།། མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ།། མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ།། གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ།། བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་ 
གསོལ།† ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།། ལྷ་མིན་དབང་པོ་ 
ཐགས་བཟང་དང་།། མི་འམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་མགོ་དང་།། གནོད་ 
སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་།། མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་ 
བ་དང་།། ཆོས་སྐྱོང་མཧཱ་ཀ་ལ་དང་།། སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་ 
བཅས་ལ།། མཆོད་པ་× གསེར་སྐྱེམས་× བདག་གི་× ཡབ་ 
གཿག་ཐྙུཏཛ་རར་ཐོ་་ཁ། བཅནྐོ་རླུཝ་ཁམ་གྲུད་ཏྐམ་ཇོཐོ་ 
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ར་མོ་ཆེ་སེ་སྡོང་ཁང་གི་གསེར་སྐྱེམས། 
དང་། ཡུལ་ལྷ་པྱ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་།། སྲོག་བདག་རྒྱལ་བོ་ 
སྙིང་སྦྱིན་དང་།། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་།། མ་མོ་ 
འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་།། དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
དང་། དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་འཕྲེང་སོགས།། ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་ལ།། མཆོད་པ་༧ གསེར་སྐྱེམས་× བདག་གི་× 
བདུད་པོ་ཁ་མཐུན་ཡླག་དང་།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་ 
པོ་དང་།། ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་དང་།། གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ 
ཐོགས་དང་།། མ་མོ་སྲིན་པོའི་ཁྲམ་འདེབས་དང་།། བཙན་པོ་ 
ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་།། བདུད་པོ་རི་ཏི་མགོ་ཡག་དང་། 
སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས།། གསང་བའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ།། མཆོད་པ་» གསེར་སྐྱེམས་× བདག་ 
གི་× གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆཱ་ཧུ་ལ།། སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ 
ཁ་ཐོར་དང་།། བདུད་མཆོག་མ་ནུ་ཡཀྱ་དང་།། བཙན་མཆོག་ 
གྲི་བཙན་ཐུ་བོ་དང་།། མ་མཆོག་ལྕེ་སྤྱང་མདུང་འཛིན་དང་། 
ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་།། མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་ 
དཀར་དང་།། རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས།། མཆོག་གི་ 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ།། མཆོད་པ་× གསེར་སྐྱེམས་× 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བདག་གི་× དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་སྨྲལ་པ་དང་།། དཔུང་ 
གཡོན་མ་མོར་སྦྲལ་པ་དང་།། མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲལ་པ་ 
དང་།། མགོ་བོ་སྲིན་བོར་སྒྲུལ་པ་དང་།། མཇུག་མ་རླུ་རུ་སྦྲུལ་ 
ས་ནྐར།། ལག་གཡས་གཤེན་རྗེར་སྤྲལ་པ་དང་།། ལག་གཡོན་ 
ཀླུ་བཙན་སྤྲལ་པ་དང་།། མིག་དང་སྙིང་དང་མཆིན་པ་གསུམ།། 
གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྦྲལ་པ་སོགས།། སྤྲུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་ལ།། མཆོད་པ་༣ གསེར་སྐྱེམས་× བདག་གི་× 
ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་།། ཀླུ་བདུད་སྒོ་ར་ནག་བོ་དང་།། 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང་།། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
དང་།། མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།། ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ 
ཐམས་ཅད་དང་།། ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་།། མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ 
ལ་སོགས་པ།། སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ ། མཆོད་ 
པ་× གསེར་སྐྱེམས་× བདག་གི་× ལན་གསུམ། ཛྷ གསེར་ 
སྐྱེམས་གཅང་མ་པཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིེ།། རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་ 
སི་ཐརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས།། གདོན་ཐགེགས་འན་ཆགས་ 
འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ།། གསོལ་ལོ་× རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
རིགས་བརྒྱུད་སྲུང་མ་དང་།། ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞི་ 
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གནོམ་བད་ཀདང། ལོ་ཟླ་རྒག་དླུབ་ཆེམ་ཁ་ད་ཐའ་ཐརསྒྱ། 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་སྒྲུབ།། གང་ 
མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པ།། བསྟན་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས།། བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག ། 


༈ དཔལ་ལྡན་རྒྱད་སྟེད་གྲྭ་ཚད་གི་གསུད་རྒྱུན་ཏུག' 
རྱ་མ་འབུལ་ཚུལ་ནག་འགྲེས་ཨུ་བཀད་པ། 
མཆྐུཀྐཆླ་ཨཾ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ལཱ་ཡ། མདུན་གྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དྲུག་ཅུ་ 
མ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཤམས་ལ་ཆང་ཆུས་བྲན། བསང་བདུག་བྱས་ལ་གཙང་ 
སྦྲ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་དང་དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དམིགས་བརྩེ་མ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཅས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཏོར་མ་ 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་བྷིཿདྡྷིརས་བསངས། སྭ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ 
དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་ 
པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
བུཆྨཁ་ཝམ། ཐམ ཞོན ད་ནག་ཐོ་ཞམ་གཅག་ཚུག་ 
གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་བ། གཡས་བས་ཐོད་དབྱུག །གཡོན་པས་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། 
ལྒིད་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཅི་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་ཙ་ 
མུའྷི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྩེ་གསུམ་ 
དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ 
ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ནས་ལས་ 
ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
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དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་ཚུལ། 


བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཇྔརདཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་ 
ནས་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྫིཿ 
ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུུ་པ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་པྭཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ 
ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་ 
པའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙཱ་མུ་ཌྗེའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡ་བ་ 
ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། དེ་ 
ནས། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་བསྲུང་ནི།། དམ་ཅན་ 
གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་ 
གུགྐས་ཏན།། མགོན་ཐོ བྱད་ཁ་ཁྐ་ཁྟོ་ཧོ ། ཐཞཊྐམ་ 
བཧྲཾ། ། ཟླ་མཆཿགདཱཏྲཧྲཾ་ཨཧཾཧྲ་ཆོགྲཝ་དྭཧ་། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པར།། ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་།། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་མ་ 
བསྲུངས་དང་།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི།། 
དམ་ཆིག་ལས་འདས་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་དང་།། མཆོད་ 
གཏོར་དམན་དང་དམ་རྔས་སྦགས་པ་སོགས།། མདོར་ན་སྒོ་ 
གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས།། ཐུགས་དང་འགལ་བར་ 
གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ།། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མར་བཅས་པ་ལ།། 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་གཤགས་པར་བགྱི།། ཅེས་ 
བཤགས་པ་བྱ། བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་ 
རང་བཞིན་ལས།། སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ 


པ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ལམ་དུ།། ལེགས་པར་ 
འབྱུང་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ 
མཆོད་ཡོན་དྲག་བགེགས་ཀྱི།། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་སྣའི་ 
དུད་སྤྲིན་དང་།། ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཞག་ཆེན་དྲི་ཆབ་དང་།། 
ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འདེས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ 
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དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་ཚུལ། 
ལ་སོགས་པའེ།། བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་སྐོངས་ 
གྱུར་ནས།། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ 
མཛོད།། རླུང་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་དང་།། 
མིག་སྨན་མདངས་ཆགས་སྟོབས་ལྡན་ར་དང་ལུག །རྔམས་ 
ཐྲ ད་གཟག་ཐོད་དྦག་ཊཛོམ་མགཿཧ་གཟན་ཛཱཏ།། མཛུན 
ལྡིང་རོལ་པའི་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རླངས་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ།། རྡོ་རྗེའེ་རྭ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་ 
སྲོག་ལ་རོལ།། རབ་བརྗེད་མཛེས་པའི་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས།༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× དམ་ཉམས་ཀླད་ལ་རྔམས་པའེ་ 
ཐོད་དབྱུག་དང་།། དྲག་བགེགས་འཆེང་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་ 
པ་དང་།། སྲོག་འཕྲོག་མཚོན་ཆ་ཁྲམ་བམ་ཐོད་ཁྲག་སོགས།། 
བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དམ་པ་འདེས།། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་× ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་མགོ་འཕྲེང་དོ་ཤལ་དང་།། རྡོ 
རྗེའི་གོ་མཚོན་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས།། འདོད་ཡོན་སྣ་ 
ལྔ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞིར་བཅས།། ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་ 
པ་འདེས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ།། བཀའ་སྡོད་ 
ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས།། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད།། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་× མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་ 
རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་× སར་བྷུཏེ་བྱཿ ལན་བཞི་འབུལ། 
ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནས། འདུད་ཅིང་མཆིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདེ་བཞེས་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཤར་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་དགོན་ 
གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཐལ་མོ་བརྡབ། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཏྷིཿིཿ× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་× མ་ར་ 


ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ཚར་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་× དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་སརྦ་བིབྱན་× ཁཱ་ཧི། ལན་ 
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དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་ཚུལ། 
གསུམ། ཨོཾ་ཙ་མུཏྫེ་× ཁཱ་ཧི། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའིེ་× ཞལ་དུ་× 
ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པཱ་རི་× ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཌུ་པའི་× ཨོཾ་ཙ་མུ་ཌཱེའེ་× ཡ་བ་ཏེ་× ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཱུཾ། གཏོར་རྫོངས་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ཡིས།། དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་སྨོད་པ་དང་།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་།། བསྟན་ 
པ་འཇིག་དང་དབྱེན་བྱེད་དང་།། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་རྣམས།། དེ་དག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས་སྒྲོལ། དྲག་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཐལ་མོ་བརྡབ། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་བསྔོས། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ 
འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི།། རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ 
ན།། སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤེན་རྗེ་ནི།། ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་ 
སྟེང་དུ།། ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི།། ཐོད་པས་མཚན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ།། གཏེང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་།། ཟ་བྱེད་ 
ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས།། ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ 
འཁྲུག། སྒྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྗེས།། ལག་གཡོན་ཞགས་ 
པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་།། གཡས་པའི་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
རློག། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས།། བྲན་དང་བཅས་ 
པའི་དུས་ལ་བབས།། མ་མོ་ཆེན་མོ་ཅ་མུཊཱེ།། རྩེ་གསུམ་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ།། ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་བོ་ཡི།། 
གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་ 
མ་དང་དཀར་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁྱེར། རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་།། སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ།། སྡང་བའི་ 
དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས།། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
རྣམས།། ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས།། ཁུག་ 
ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས།། སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་ 
པར་གྱིས།། ཕྱེ་ཞིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས།། ཐུལ་ 
ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་བཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང་མེད་ 
པར་མཛོད།། ཅེས་དང་། སྟོབས་ཆེན་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས།། ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི།། བསྟན་ལ་ 
གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ།། བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོ་ད།། དེ་རྡེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏང་ 
རག་མཇུག་ཆོག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ།། 


ཆ་གསུམ། 


༈ ཆ་གཉུམ་གྱི་ཚོ'ཀ་བཞུགས་ཡོ།། 


༄༅།། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
བསངས། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། ཁ་སྟེང་དུ་བསྟན་ཏེ་སོར་མོ་ 
རྣམས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་མཐེ ་བོང་རྩེ་སྦྱར་བ་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོའི་ 
བར་དུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྡེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ 
ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྷར་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷསཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ་གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ 
ཆུང་མནན། ལྷག་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲེངས་ལ། ༈ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ 
རྷརྨཱཿཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱངས། ཐལ་མོ་གཉེས་བཀན་ལ་སྙིམ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ན་མཿསརྦ་ 
ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མང་པོ་སྦེལ། ལག་པའི་སོར་མོ་ 
བསྣོལ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་བཅག་སྟེ་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ནས་བཀྲོལ་ 


ལ། ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། གཡོན་རྡོ་རྡེའི་ཁུ་ 
ཚུར་སྙིང་གར་བཞག།གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ 
རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཐྷརྨ་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ནུད་པན་ན་ཏྭད། ཅེས་པས་འདོད་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་བསམ། གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ་རྫས་ལ་ 
གཏད་དེ་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་བཀྲོལ་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཱཾ། ཞེས་སྔགས་རྒྱས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ།། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྒྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ 
ཏྣིང་སིིདྡྷི་ལོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨརྲ་སྭ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཉམ་པོར་ 
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ཆ་གསུམ། 
ཟོབ་པར་བྱ། ༈ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྱིས།། དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན།། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅི ག །སྤྱན་འདྲེན་ནི། པུས་མོ་གཡས་བཙུགས་གཡོན་གྱེན་དུ་བསླང་། 
ལག་པ་གཡས་སྲོས་ཐོགས་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ༈ མགོན་པོ་ཀུན་ 
གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས།། ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས།། 
གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་།། ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་།། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར།། གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན།། སྙེང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ།། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ 
ཀླུ།། རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་ 
སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ།། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བ་བཞུགས་སོ་འཚལ།། བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་སླད་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན།། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ 
ས་ཧ་སྲ་ཨ་ཀྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནེ་རི་ཏེ་ཡེ། 
ཨོཾ་བ་རུ་ཌཱ་ཡེ། ཨོཾ་བྭ་ཡུ་བི་ཡེ། ཨ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨོཾཨུནྷ་བྲབ 
ཌ་ཡེ། སུ་ཆུ་གྲ་ཧ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙྡྷ་ན་ཀླ་ཏྲ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ། 
ཨོཾ་ཨརྡཱཔྲི་ཐི་ཝཱི་བྷ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་པྲ་ 
ལཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཀ་མ་ 
ལ་ཡེ་སྭཱཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གེ་ 
བྱྱཅས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ ཊཱ ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ། ༈ དབང་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ།། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག།ཤར་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ 
བོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། གཤིན་རྡེ་ལག་ན་བེ་ 
ཅོན་འཆང་།། མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ།། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ 
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ཆ་གསུམ། 
ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ།† རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ།། རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།། 
དབྱུག་པ་ཐོགས།། ནོར་སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ།། བྱང་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ།། འབྱུང་ 
བོའི་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་དབང་ལྡན་ 
ཚོགས་བཅས་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་།། ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ།། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
པོ་དང་།། དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བ་ནེ། ༈ ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གེ་བྷྱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར། ན་ 
མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་ 
སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གྲིབྷ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ༈ 
ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས།། གཏོར་མ་ཕུལ་ 
བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ།། མེ་དང་གཤེན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ 
སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ།། 
དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་བོའི་བདག་བོ་དང་།། སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་།། ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་ 
དང་། རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ།། སོ་སོ་སོ་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་།། རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ 
ནས་སུ།། རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་།། 
ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ།། མེ་ཏོག་དྲི་ 
དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས།། འདི་རྣམས་བཏུང་ཞེང་ 
ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་།། བདག་གི་ལས་འདིའེ་འབྲས་ 
བུ་མཆིས་པར་མཛོ་ད།། ཅེས་པས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་སྣོམས་ལ།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། 
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ཆ་གསུམ། 
ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
སྐལ་བ་བཟང་།། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། ཞི་དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི།། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ 
དམ་ཚིག་ཅན རས་བཏུག་གྱརུས།། དངོས་གབ་གླུན་བྱཿ 
† ་རྐམ་ཁྲདྲརྐ། ཐླུ་ཐཿ་རཾཆ་ེནར་ཞརྐཛྙ་ཕཾསརར 
གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།། རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན།། བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད 
འཛིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་།། བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གདོན་ 
གྱི་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་ 
བྱས་ལ། ༈ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ།། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ།། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་ 
གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་།། གང་དག་ས་ལ་གནས་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན།། བུ་སྨད་བཅས་ཤི ང་གཡོག་འཁོར་ཆོགས་རྣམས་ 
ལ།། བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི།། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས།། གསན་ནས་ཕན་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གདགས་སླད་དུ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། 
དེ་བ། ནཱ་ག །ཡཀྟ། གནྦྷར་བ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིནྣ་ར། 
མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་།། ཨ་མ་ནུ་།། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཨ་མ་ཆུ་།༩ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ལཱ་ར་ 
སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ ཀ་མ་ལ་ཡེ་གྭཾ། ཨོཾ་དེ་བ། ཞེས་པ་ 
ནས ཨ་མ་ུ་༩། ས་བ་རི་ལཱར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་ར་༈ ཨརྒྷ་བྲ་ 
ཏིྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ༈ 
ཨོཾ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཨ་མ་ནུ་།༩ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ༈ འབྱུང་པོ་གང་ 
དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་།། དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་ 
གནས་རྣམས་དང་།། ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་ 
དང་།། རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་བ་དང་།། རིན་ཆེན་བླིང་ 
ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་།། ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་ 
རྣམས་དང་།། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་།། 
གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་།། གྲོང་དང་ཕྱུགས་ 
ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་།། ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ 
དང་།༈ གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། 
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ཆ་གསུམ། 
དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་།། རྒྱལ་པོའི་ 
དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་།། ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་ 
དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་།། གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་ 
གཅིག་དྲུང།།། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་།། 
སྒངྒེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་།། འབྲོག་ཆེན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་།། གང་དག་གླིང་ 
མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་།། ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་ 
གནས་སྣ་ནམས།། རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་ 
སུ།། ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་བཅས།། བསྟོད་དང་ 
གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན།། འདི་དག་བཏུང་ཞིང་ 
ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་།། བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད།། ཅེས་གནས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ལོ།༈ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་དུ་གྱུར། ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་། རེག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བགེགས་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཅི་པི་ཅི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་ 
སྭུཧཱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ལྟ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨགྷཾ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཀ་ 
མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་༈ ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། 
ན་མཿསརྡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ༈ 
གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི།། འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་ 
དང་།། སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་།། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་།། ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ།། དེ་དང་ 
དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི།། བཟའ་བ་ཤ་ཚང་ལ་ཕུག་བཅས།། འབྲས་ 
ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་།། མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ 
ལ།། གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞེ་བ་དང་།། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཡིད།། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས།། རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་།། དུལ་ཞིང་ཡང་ 
དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད།། འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་ 
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ཆ་གསུམ། 
སྤངས་པ་སྟེ།། དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ།། མཚོན་ 
ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད།། འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
འཛེམ།། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ།། གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་ 
མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའེ།། བར་ཆོད་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ 
ལ།། གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས།། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
ཅི་ནུས་ཀྱི།། མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས།། དམ་ 
ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ།། བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་ 
བར་མཛོད།། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་།། འདིར་ནི་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི།བར་ཆད་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ།། གདོན་ 
རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས།། སརྦ་བིགྦཱན་གརྫ། བགེགས་ 
འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་དེ་བ། 
ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིྫྫ་སྭཱཧཱ། 
གཙ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
གྱུར་། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་ 
རཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། གཙ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ན་མཿས་མརྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ན་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། † བདག་གི་བསམ་ 
པའི་སྟབསདངནི། དེ་བཞིན་༧ ཆོས་ཀྱ་༧ དན་རྣམས་༧ དེ་ 
དག་༧བོགས་བ་མེད་ཐར་འབབུང་གུད་ཅིག །ཅེས་ཆ་གསམ་གྱིཆ 
ག་འདི་ནི། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའོ།། 


༈ཚུན་ནེ་ཐ་འཐུཀྐཝ་ཟད་ 

༄༅།། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
གླུད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ངར་གླུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ 
སྭ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧྭ་ལྗང་གུས་མཚན་པར་གྱུར། ༈ ཀྱི 
འབྱང་བ་དང་པོ་རུས་པའི་གླུད།། རུས་པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ་ 
གཏོང་།༈ རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས།། གླུད་དང་གཏོར་ 
མ་འདེ་ལོངས་ལ།། འཁོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཤ་ཡི་ 
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གླུད་རྫོང་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ། 
གླུད་འདེ་ས་ལ་གཏོང་།། ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས།། 
གླུད་དང་གཏོར་མ་× འཁོན་དང་× ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་ 
གཏོང་། ཆུ་ལ་× གླུད་དང་× འཁོན་དང་× དྲོད་ཀྱི་གླད་འདི་ 
མེ་ལ་གཏོང་།། མེ་ལ་× གླུད་དང་× འཁོན་དང་× དབུགས་ 
ཀྱི་གླུད་འདེ་རླུང་ལ་གཏོང་།། རླུང་ལ་× གླུད་དང་× འཁོན་ 
དང་༣ སེམས་ཀྱི་གླུད་འདེ་མཁའ་ལ་གཏོང་།། མཁའ་ལ་× 
གླུད་དང་× འཁོན་དང་༣ ཕྱི་ལྟར་བལྟས་ན་དྲི་སྨན་ལྔ།། ནང་ 
ལྟར་བལྟས་ན་རིན་ཆེན་ལྔ།། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔ།། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། གླུད་དང་གཏོར་ 
མ་འདི་ལོངས་ལ།། འཁོན་གནོད་མ་བྱེད་རང་གནས་སོང་།། 


༈ གཞི'འདག་གཏོར་མ་བཞུགས་ཨོ།། 


སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ 
ར་ཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ལྷ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ།། ཕུན་ཚོགས་དོན་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ། 
འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྟོད་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག །བར་དབུས་གཙང་ 
རུ་བཞི། ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས། དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ལ་ 
གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།། བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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གདུགས་དཀར། 

དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབས། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས།། དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག ། 


ཐཾ འཕགས་པ་འེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་གྱཝག་ཏོར། 
ནས་ཤུང་བཞི་གཏུགས་དཀར་ལོ་ཅན། 
ཞེསྭ་བ་ཊ་བཞུགས་ཡོ།། 

༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུརྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུྟི་*སི་ཏཱ་ 
ཏྟེ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གཙུག་ 
ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་ 
པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
སོ།། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།། སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ 
སྔགས་གྱི་ཚིག་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་།། སངས་རྒྱས་ལ་བཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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གདུགས་དཀར། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལྷའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རིག་སྔགས་འཚང་གྲུབ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རིག་ 
སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཆཚངས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལེགས་ 
ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 


279 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའེ་གདུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གླང་པོའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའེ་ 
རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌླུརྱའི་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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གདུགས་དཀར། 


རྒྱས་སཱ་ལའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚོ་ལོ བཅོམ་ལྡན་ཐདསའེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ 
དྲིའེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ 
གཿ རོ་ནུས་བུབབའ་གླཏ་གས་དཀར་པོ་ཐོན་གཞན་བྱེས་ 
མི་ཐུབ་པ། ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདི་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཟློག་པ། སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དགྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། མ་རུངས་པ་དང་སྡང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ། ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
དྲག་ཤུལ་ཆེ།། གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ།། འབར་བ་ 
ཆེན་མོ་གཟེ་བརྗེད་ཆེ།། དཀར་ཆེན་འབར་འཕྲེང་གོས་དཀར་ 
མོ།། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན།། རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
ཞེས་གྲགས།། པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན།། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན།། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་སྒེག་མོ།། ཞི་ 
བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ།། ཞི་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན།། 
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གདུགས་དཀར། 
དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་དཀར་མོ།། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
སྟོབས་མོ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་།། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
འག་མཛིན་མ།། ལག་ནནོ་ར་རྟག་གསེར་ཐང་།། ལེབ་ནན་ 
རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ།། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས།། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ 
དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་།*སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ཧཱུཾ་དཱ་ྷིཾ། 
ཛཔྟ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾདཾ་ྷཿྱཾ། སྟཱ་ན་ཀ་ནི་ཧཱུ་དཱཾ་བྷཿཾ། མོ་ཧ་ན་ 
རྒཀ་རྒཊ་མཾ་སྦྲན་སཏྟྭཾ་ཤྩ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་བོ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་ 
བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ 
རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ 
པར་བསྒྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་།། གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་ 
མ།། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་།། པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་ 
འོད་དང་།། སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱན།། རྡོ་རྗེ་ཉེ 
མའི་འོད་དང་ནི།། དེ་བཞིན་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། རིག་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་རི་ཏ་ 
ན་ཀ་ཏི་ཧཱུཾ་དྲཱཾ། སྟཾ་བྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཱ མཧཱ་བྱིད་སཾཾ་ཐྷཀྭ་ཌ་ཀ་རི་ 
ཧཱུ་དྲཾ། པ་ར་བྱིདཱ་སཾ་ཧྷ་ན་ཀ་ཏི་ཧཱུཾ་དྲཱ སྦླ་དུཏཱ་ཌཱཾ་སྟཾ་བྷ་ན་ 
ཀ་རི་ཧཱུཾ་དཱཾ། སྦྦ་ཡརྐ་རཀྒྱ་ས་གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་བི་ཟྷཾ་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཱཾ། 
ཙ་ཏུ་ར་ཤི་ཏཱི་ནཱཾ་གྲ་ཧ་ས་ཧ་སཱ་ཌཱཾ་བི་ཟྷཾ་ས་ན་ཀ་ཅི་ཧཱུཾ་དྲཱཾ། 
ཨ་བི་ཤ་ཏཱི་ནཱཾ་ནྭཀྭཏྷཊཱ་པྲ་སྭ་ད་ན་ཀ་རཾི་ཧཱུཾ་དྲཱཾ། ཨཏ་ནཱཾ་མཧཱ་ 
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གདུགས་དཀར། 


གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་བི་ནྷཾ་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཱཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྦཀ་རྦཀ་སྭཾ་ 
སྭཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་བྱང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ 
ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་ 
བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་ 
འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། མེའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཆུའེ་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་ 
དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། དགྲའེ་ 
འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཛིགས་པ་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཛིགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་ 
པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའེ་འཇིགས་པ་དང་། 
ཀླུའི་འཇིགས་པ་དང་། གློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
དང་།ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་ 
དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། 
དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། མིའམ་ཅེའི་གདོན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ 
གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་དང་། འབྱུང་ 
ཐོའི་གདོན་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་ 
དང་། ལུས་སྲུལ་བོའི་གདོན་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། 
བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། གྲིབ་ 
གནོན་གྱི་གདོན་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་། གཤེན་རྗེའེ་གདོན་ 
དང་། བྱའི་གདོན་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་བའི་གདོན་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ 
རྣམས་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཟས་སུ་ 
མདངས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་ 
ལ་ལ་བ བ་ད ཀར 
ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟབ་དང་། ཟས་སུ་ 
བཅས་པ་ཟ་བ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་སྒྱུགས་པ་ 


286 


གྲྲདགས་དཀན། 
ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་ 
དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
ལྷག་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ 


སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མི་ 
གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
ཕྲེང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་ 
བ་དང་། སེམས་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་ 
སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བའི་གདོན་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། 
གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། 
ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ།། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། ནམ་མཁའ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། 
ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། ནག་པོ་ཆེན་ཕོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། མིའི་ཐོད་ 
པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ།། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་བས་བྱས་བའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་ 
བུས་གདབ་བོ།། སྲིང་མོ་བཞེས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་ 
དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། བྱིང་གི་རི་ཏི་དང་། དགའ་བྱེད་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། དགེ་ 
སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ།། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་ཐུས་གདབ་བོ།། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ།། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
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གདུགས་དཀར། 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་ 
དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། ཕོ་ཉ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། བྲན་པོ་ 
དང་། བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ།། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་ 
རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། ལྷའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའིེ་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ།། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་གཅད་དོ།། ཕུར་བུས་གདབ་བོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲང་དུ་གསོལ། སྲུང་དུ་ 
ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ 
ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། རྫིནྣ་རྫིྡ། ཧིནྡ་ཧིནྡ།ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ 
སྙིང་པོའོ།། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་པྲ་དཱྭ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏདྒེ་ཆཱ་ཏྲ་ 
ཡ་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲཱ་བ་ཌ་ཀ་ཆཱ་ཡ་ཕཊ། པ་ར་མི་དྲྭ་བ་ཌ་ཀ་ 
ཆཱ་ཡ་ཕཊ། སྦྦྦ་དེ་བེ་བྱྱཿཕཊ། སྦྲ་ནཱ་གེ་བྷྱཿཕཊ། སྦྲར་ཆྭཀ་ 
སེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྱཿཕཊ། སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་པི་ 
ཤཱ་ཙེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀུམྦྷྲེ་བྱྱཿཕཊ། སརླ་བུ་ཏ་ནི་བྷྱཿཕཊ། 
སྦྦ་ཀ་ཊ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿཕཊ་། སགྦ་སྐནྡེ་བྱཿཕཊ། སྦྦ་ཨུཾ་མཱ་དེ་ 
བྱྱཿཕཊ། སརྦ་ཛཱ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨ་པ་སྨུ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སཟླ་ 
ཨོཾ་སྟ་ར་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་རེ་བ་ཏཱི་ 
བྱྱ༔ཕཊ། སྦ་ཡ་མཱ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སྦ་ཤ་ཀུ་ནི་བྷྱ༔ཕཊ། སརན་ 
མཱ་ཏེ་ནནྡཱི་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀཾ་པཱུ་ཀི་མ་ནེ་བྷྱ༔ཕཊ། སྦྲན་ཨ་ལཾ་བ་ 
ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརླ་ཀ་ཏ་ད་ནི་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་གནྡྷ་རྦེ་བྱཿཕཊ་། 
བྱྱཿཕཊ། སརྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱཿཕཊ། སཟྦ་ཡཀྐེ་བྱྱཿཕཊ། སརྦ་ 
དུནཾ་གཱི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སབླ་དུ་པྲ་ཀྱི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སཀྦ་ཛྭ་རེ་ 
བྱུཿཕཊ། སརྦྦ་གྷ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརླ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿཕཊ། སརླ་ 
ཨུ་པ་སརྒེ་བྷྱཿཕཊ། སྦན་ཀྲི་ཏྱ་ཀརྨ་ཌི་ཀཱ་ཁོརྡེ་བྷྱཿཕཊ། ཀི་ར་ 
ཌ་བེ་ཏཱ་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། ཅི་ཙཱ་ཕྲེ་ཤཱ་ཀ་སརྦ་དུ་ཱུདྡི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། 
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གདུགས་དཀར། 


སརྦ་དུར་བྷུཀྟེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཏཱཐྲེཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཤྭ་མ་ཌེ་ 
བྷུཿཕཊ། སརླ་པཱ་ཏ་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་བིདཱ་རྷ་རེ་བྷྱཿཕཊ། ཛ་ཡ་ 
ཀ་ར་མ་རྷུ་ཀ་ར་སཟླ་ཨརྫ་སྭ་རྣ་ཀེ་བྷོ་བིདྱཱ་ཙ་རེ་བྷྱཿཕཊ། ཅཿ 
ཙ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སྦ་མཧཱ་པྲ་ཏྱི་གི་རེ་བྷྱཿཕཊ། བཛྲ་ཤྲི་ཀ་ལཱ་ཡ་ 
ཡེ་ཕཊ། བླ་ཟ་ཌཱི་ཡེ་ཕཊ། བྷིང་བཱི་ཡེ་ཕཊ། མ་ཧེ་ཤྭ་རེ་ཡེ་ཕཊ། 
རོ་དཱི་ཡེ་ཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཛཱ་མུཏྗེ་ཡེ་ཕཊ། ཀོ་མ་རི་ 
ཡེ་ཕཊ། བྭ་རྭ་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨཱིནྡྷ་ཡེ་ཕཊ། ཨགྣི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མཱ་ 
ཡེ་ཕཊ། ནི་ར་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། བ་རུ་རཱ་ཡེ་ཕཊ། མཱ་རུ་ཏཱེ་ཡེ་ཕཊ། 
རཀ་མྭཾ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་ 
དང་གདུག་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་ནམས་དང་། དྲག་ཤུལ་ 
དང་དགྲ་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་བ་ 
དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འབྲུག་པ་དང་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་ 
གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག །གནོད་སྦྱིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་ 
མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་ 


བ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་བཅས་པ་ཐ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་ 
འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལྟག་མ་ཟབ་རྣྙམས་དང། 
ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འཕྲེང་བ་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ 
ཟབྭ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་ 
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བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
སུ་སྱུགས་པ་ཐབ་རྙམས་དང། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣོམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཅང་ 
ག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་ 
བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་དང་། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ 
ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་ 
སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་ 
ཀུ་སྨན་དའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་བོའི་གདོན་རྣམས་དང་ 
ཡུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་རྣམས་དང་། རེ་ལྡེ་འདོན་བའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་ 
བདག་ལ་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ 
ཅིག། སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་ 
རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་ 
རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་ 
དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་ 


རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་ 
པ་རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། 
རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ། 
གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་ 
དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་ 
དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རྩིབ་ལོགས་ན་བ་ 
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དང རབ་ན་བ་དང། ཚོ་བ་ཞ་བ་དང་། ཉེ་ད་ན་བ་དང་། ཆུ་ 
སོ་ན་བ་དང་། བརླ་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་ 
བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་ 
ཟ་ནྭབྭ་ཀུ་གསུཁ་ཆུ་གསོལ། གླངགས་དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་ཆེ་ 
གག་ོརྦཾྨབཀ་ཐ་ཁི་ཨོ་ཇདི་ས། དསག་ཚན་ཟྱ་ 
ཐྭ། ཐྱརཧཧན་ཚདཱརཱ། ཚུ་ཇའེ་ཐཱཅ། རེ་ཝཏཝ་དཇ། 
ཨོཊཝཿབྲ ཁ་རྐཧ། གནན་ཏ་ར། ཁྲན་ཆེ དོག འཁོམ 
དང་ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཚན་ 
པར་རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡག་ 
དག མནཁབ་ཧོཁཾ། གཟན་ཐ་ད། ལྐོ་ག་མ་དཆེ། ཀ་མ་ཟ་ 
དང་། སྐྲག་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་ 
དང་། མི་དྲན་པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། 
བྷརྒ་དཆ། ཧ་ཐྒཁྲ། རླ་5ཞ། ཐ་ཐམ་ཧྒར། མཏ་རར། 
ཨཅིཁཐ་དྲོར། ློག་ནང་། གཏད་ཁཧཱ། ཛུཝ་མ་རྟ་ཟཆ་ 
འཆི་བ་དང་། སྦྲང་བུ་ཏྱ་མ་བུ་ག་དང་། ཏྲེ་ལ་ཏ་དང་། སྡིག་པ་ 
ཧཱཿ ཐི་མོཛདག། སེཐ་གེ་ཛཏཾ།རྟག་ཧོཌ།དོ་ 
དང། དྲརྐ་ཧཆ། གཝགྐྭ་རྒོད་ད་ཆེ། ཆ་ཁན་ཁ་སོ་གྲསྲ་མའེ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ།། གཟི་བརྗེད་བཅིང་བར་ 
བགྱིའོ; གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་ 
བགྱིའོ།། མཚམས་བཅིང་བར་བགྱིའོ།། ཏྱདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ 


ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བི་རེ་བེ་རེ། སོ་མེ་སོ་མེ། ཤཱརྟེ་ཤནྟེ། 
དཱཉེ་དཱརྟི། བི་ཏ དེ་བི་།༩དེ། ཧཱི་རེ་བཱི་རེ། དེ་བི་བཛྲ་རྷ་རི། 
བནྡྷ་བདྡྷ་ནི། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུནཱུཾ་དུཾ་ོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ 
བདྡྷ་ཕཊ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བཌྡྷ་བནྡྷ་ 
བཛྲ་པཱ་ཤེ་ན་མ་མ་སྦ་དཱ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཉེ་བའི་སྙེང་ཕོའོ།། སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་གྲོ་གའམ། རས་སམ་ཤིང་ 
ཤུན་ལ་བྲིས་ཏེ། ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་ཀློག་ 
དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། 
དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་སྦྱར་མས་མི་ཚུགས། བྱད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་པར་མི་ 
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གདུགས་དཀར། 
འགྱུར་རོ།། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། རྡོ་རྗེའི་རིགས་བྱེ་བ་ 
ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དང་། གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་སྲང་བ་ 
དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྙོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།། རྡོ་རྗེ 
ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་ 
ཟངས ངད པས 
མདག ཐུཚ་བོ་དག། ཐུམ་སླཝ་ཁོ དྲུ པི་ཛུ་རྔའ། མ་ 
དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྲངས་མེད་དཔབག་ཏུ་མེད་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྒའེ་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་ 
མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། དགྱེས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཏོར་ནས་བྱང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ 
འཆང་ན་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། མི་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར་རོ།། སྨྱང་བ་ 
མ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།། མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཧའ་གཙུག་ཏོ་ད་ནྟས་བླུ་ཁཁའ་གཏུགས་དཀའ་ཁོ་ཐན་བྱེན་ 
ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདེ་འཆང་ངམ་ཀློག་ན་བུ་ 
འདོད་པ་དེས་བུ་རྟེད་དེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་སྟོབས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ ་རྟེད་དོ།། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། མི་ནད་དང་། 
ཐུགྒས་ཞད་དའ། ཐམས་ཀྱི་རྒད་དཆ་། འཆ་ཐ་ནཝ། གཉོད 
པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ 
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གདུགས་དཀར། 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། 
རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒོའམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་ 
སམ། དགོན་བའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ།། འཕགས་མ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་ སྔག ས་ཀྱི་ རྒྱལ་མོ་འདི་རིམ་ 
གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། 
གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ ཚོགས་ 'འོང་བ་ཐམས་ ཅད་རབ་ཏུ་ ཞི་ བར་ འགྱུར་རོ།། 
ཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་ཌྱཾབནྡྷ་བནྡྷ། མ་མ་རཀྱ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཊྷཾ་བནྡྷ་བནྡྷ། 
བཛྲ་མ་མ་རཀྐྱ་རཀྐ། བཛྲ་པྭ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྒྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏྲི ཨ་ན་ལེ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཙུ་ཌྣ་ཏེ་ཛོ་ཆྭ་སི། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ 
ལ། ཧྷ་ཀ་རྷ་ཀ །ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། རྩིནྷ་རྫིྷ། ཧིནྡ་ 
སྭཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བི་ར་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཟེ་ར། ཚོ་མེ་སོ་མེ། སྨྲར་ བུདྷ་ཨ་ཉྷིཏྟ་ན་ཨ་ཉིྡཱི་ཏ། སྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏོཏྟཱི་༧ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྷུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་ 
སོ།། དུས་དུས་སུ་སྦྲིན་སྡུད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པར་འགྱུར་རོ།། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་ 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་ཡི་རང་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ 
དོ།། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ 
བའི་གདུགས་དཀར་བོ་ཅན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་ 
པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་ 
སོ།། རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རིང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་ཁ་ 


ཆེའི་པྷཌི་ཏ་བ་ར་ཧི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཟུ་དགའ་རྡོར་གྱིས་ཁ་ཆེའི་བདུད་རྩེ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་ 
བྱས་པའོ།། །། 
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གདུགས་དཀར། 

ཤཱ རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར།། དྲང་ 
སྲོང་རིག་སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་།། དྲག་པོ་རི་ 
སྲས་དང་བཅས་སྲེད་མེད་བུ།། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུང་ 
བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ།། ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
ཐག་བྱས་ནས།] བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གསང་སུགས་ 
ཚིག་ཕྱུང་སྟེ།། གང་གིས་བསྔགས་པ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
བའེ།། དཔལ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ།། 
འཆི་མེད་དབང་པོའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ།། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་མཆོག་གཅུག་ཏོར་ནས།། ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་།། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ཟློག་པས།། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་ཞེས།། ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་བུ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
གཟན་ཡི་གོད་ཐ་དཆ།། ཟུས་རིན་ཊི་ད་ཐཱག་པའི་མྲི་ 
ལམ་དང་།། དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་སོགས།། མ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཁྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས།། དུ་མའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
དང་།། འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྟོང་ཅན།། རིས 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ།། དྲག་ཤུལ་ཆེ་ 
སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར།། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པ ས།། ནག་པོའི་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
མཛད་པའི། ། རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོ་ གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས།། མི་དང་མི་ 
མིན་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི།། འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁྱོད་ 
ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན།། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
དུ་གསོལ།། ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི།། གདོན་ཆེན་ 
རྣམས་དང་གཟི་བརྗིད་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་།། མངལ་དང་ཤ་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན།། ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཟློག་ཏཱ་གསོག།། གང་གི་སྒོ་ནྣས་པཾ་གཟུན་ཏུ་ ཐོ་ཡིསྒ།། 
བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས།། 
མ་ལུས་བཅད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས།། དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་གདབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱའེ་འཁོར།། སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ 
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གདུགས་དཀར། 
ཡི། ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། མཐུན་ 
རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། བདེ་གཤེགས་ 
གཙུག་ནས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས།། གདོན་དང་བགེགས་ 
རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན།། ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་ 
རྔམས་པའི་གཟེ་བརྗེད་ཅན།། བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པར་མཛོད།། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་ 
དང་།། འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་།། ཁྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ།། དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 
སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས།། བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའེ་ས་ཕྱོགས་ 
དེར། ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་།། ཆོས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། བདེ་གཤེགས་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། བདེ་འབྱུང་ 
བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས།། བདེ་ལེགས་འབྲས་ 
བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའེ།། བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྡོམ་བརྩོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 


303 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ བཅོམ་ལྟན་གདུགས་དཀར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས།། ཐཐུ་ 
སྙོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་།། ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ 
བཅན་པས།། བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན།། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ 
ཅིག། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ 
ཟློག་ཏུ་གསོལ།། རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟགས་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག ། 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཟློག། ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག ། 
ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ 
ཟློག། དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བཀོལ་པ་ཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ 
མཇུས་ཁ ཏོག །པེ་ཁ་ནརྟ་ཛླུ་ཤཾཐ་ཏཱཐ །བླུ་གྲས་ཆ་ཨོཛྲ 
མདའ་གཡོས་པ་ཟློག །སྡེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །སྐེག་དང་ 
ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཟློག་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ 
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གདུགས་དཀར། 


ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། 

༈ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། 
ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་མོ།། མཚན་ 
ཙམ་བོས་པའེ་རིག་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀྱང་།། བདུད་སྡེ་སྲེག་ 
བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ།། དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་ 
རྔོགས་ཟླ་གཞེན་བྲེ།། ཀའོ ཁས་གླུབ་གཞུན་ ཀིམ་མི་ཐུཝ་ 
མས།། མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། འགལ་རྐྱེན་ 
བསྲུན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས།། སྒོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་སྟེམས་ 
བཅིངས་ལ་སོགས།། ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟློག་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས།། བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་དུ་གསོལ།། ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པས་རིག་སྔགས་ངན་པའི་སྦྱོར་བས་བྱད་ 
མནན་སོགས་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཉེར་འཚེའེ་མཚན་མ་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་གདུགས་ 
བསྟོད་སོགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


༈ ཤེས་རནབ་སྙིའ་ལོ་བཞུགས་ཡོ།། 


༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ 
ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ །འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ།། ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། 

སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ།། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་ 
པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ།། གཟུགས་ 
སྟོང་པའོ།། སྟོང་བ་ཉིད་གཟུགས་སོ།། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ།། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་ 
པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་ 
མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ།། ཤ་རིའེ་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ 
ཉཐཐ་གཟུཀྒས་ལེར། ཆ་ཧྦ་ཐ་རེད། ཛཱ་ཤེམ་ཁད། ཐཱ ཐེད་ 
ཞརྨམ་ཡིད། ཟྣམཁན་ཞེམཆ་ཡིག། ཇིར་མིགླ། ར་ཆེ 
སྣ་མིར། ལྱེ་མེར། ཁུས་མེན། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་ 
མིད། དྲི་མེད། རོ་མེན། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ།། མིག་ 
གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ།། མ་རིག་པ་མེད། 
མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་ 
དུ་ཡང་མེད་དོ།། ད་བཞན་དྲུ་མྡུག་ཐསྔལ་ཐྲ་དྐང་། ཀྲུན་འཇིང་ 
བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཟོབ་པ་ 
མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ།། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེ ན་ཅི ང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། ། དུས་གསུམ་ 
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ཤེས་རབ 'སྙིང་པོ། 


དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ 
སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་རྷི་ 
སྭུཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས 'སྤྱོད་ཕྱོགས་བ སྡུས། 


སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་འཁོར་དེ་དག་ 
དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཏྲེ་ཟར་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྙངཕོ་རྫགས་སོ།། 


༈ ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྦེདེའི'གདོའ་ཅན་གྱེ། 
ཟླག་ལ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་ 
རྣམས་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། 
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སེང་གདོང་ཅན་གྱི་ཟློག་པ། 


ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། 
རོའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་ 
གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་ 
གི་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དོམ་ 
གྱི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཚད་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཉི་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཛཿཛཿ ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་མཛད་མ། དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་མ།། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན།། བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། རྡ 
མཐར་བླླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་ 
གྱུར། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿ༨ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཅི་མང་ 
བླཟས་མཐར། ན་མོ་བླ་མ་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའིེ་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


312 


སེང་གདོང་ཅན་གྱི་ཟློག་པ། 


བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་ 
པའི་སེམས་ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །༈ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས།༈ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ལུས་ངག་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་ཆློགས།། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ།། ཊཱ 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་གཡེལ་ 
བུ་བཞེན་གཟིགས།། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསུན་སྐྱེ་བོ་ཡི།། བདག་ 
ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས།། མ་ལུས་ 
བཟློག་ཅིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས།། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ།། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
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༈ ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སཾ།། 

༄༅།། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད།། དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པའིེ་དཔལ།། མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱབས།། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཏེ་ཇོ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྲི་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ 
བཱ ཨོཾ་པུངྩེ་པཅྱེ། མཧཱ་བུངྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་བུངྱེ། ཟཔ 
ཤུད་རྷ་རྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་རྷེ་མ་ཧཱ་ན་ 
ཡ་བ་རི་ཝཱ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ 
བ་ན།། དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ།། གསལ་ 
བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ།། འཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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༈ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བའེ་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞེ་ 
བའི་སྐུ།། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ།། རྣམ་ 


པར་རྒྱལ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ་སྤ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིངྱ་ཡ། བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོ་ྷ་ྷཾ་བྷཱཾ། ཤོ་རྷ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་རྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ 
ཤུདྡྷེ ཨ་ཐྷི་།ིཉྩནྟུ་མཱཾ། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿ སུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ 
ན་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཨ་ཧྷི་༩་ཀེ་ར། མཧཱ་མུ་དྲཱ་མངྟ་པ་དེཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ 
ཧ་ར། མ་མ་མཱ་ཡུཨཾ་དྷཱ་ར་ཌི། ཤོ་རྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ། བི་ཤོ་རྷ་ཡ་ 
ནི། ༩ ཐྷཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་ཕྱུ་ར་ཌི། སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ། ད་ཤ་ 
ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མཧྭ་མུ་དྲེ། བྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུདྡེ། 
ཤུདྡེ། སྨྲཏྐ་ཐཱག་ཏས་མ་ཡ། ཨ་རྷིཏྟ་ན། ཨ་ནྷིཏྟི་ཏེ། ཨོཾ 
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ཤུདྡྷེ བི་སྤྲ་ཊ། བདྡེཤུདྟེ ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ 
ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྦྲ་ར་སྦྲ་ར། སྦྲ་ར་ཡ་སྦྲ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡ། ཨ་ 
ཧིྟི་ན་ཨྷིངི་ཏེ། ཤུདྷེ་ཤུྟེ། བུདྡྷ་བུདྡེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ། 
སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གརྷེ་ཛ་ ཡ་གགྷེ། བི་ཛ་ཡ་གརྷེ། བཛྲ་ ཛྲ་ལ་གརྷེ། 
བརྫོདྷྷ་བེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ། བཛྲ་བཛྲི་ཌི། བརྫམྟྲ་བ་ཏུ། མ་མ་ཤ་ 
བུདྡྷ་བུདྡྷ། སིདྡྷ་སིདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་རྷ་ 
ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཅ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་ 
དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ། ས་མནྟན། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། 
ཧི༔ི་ཏེ མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མཧཱ་མུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དྲྭ་མནྟ་པ་དེཿསཱཧཱ། ཨོཾ 
བྷཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་་ཨཱ་ཡུནྡདེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བདག།རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ།། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
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༈ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པཌ་ 
གྱིས།། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ།། ཕོང་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ 
མཛད་མ།། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མོ་ཨཱརྱ་ 
ཏྭ་ར་ཡེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་ 
དཔའ་མོ།། སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ།། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི།། གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་ 
མ།། ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ།། གང་བ་བརྒྱ་ནི་ 
བརྩེགས་པའིེ་ཞལ་མ།། སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས།། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ།། ཕྱག་འཚལ་སེར་ 
སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི།། པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།། 
སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞིེ་བ།། བཟོད་པ་བསམ་ 
གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ།། ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར།། མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ།། 
མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི།། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་བསྟེན་མ།། ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟུར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས།། འདོད་དང་ 
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ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ།། འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན་ཏེ།། ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་རུས་མ།། 
ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ།། རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ།། འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ།། ཕྱག་འཚལ་ 
ཏྲད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས།། པ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་མ།། གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན་ཏེ།། མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ།། ཕྱག་ 
འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ།། བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་མ།། ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད།། 
དྲགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ།། ཕྱག་འཚལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའེ།། སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་མ།། མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པའེ།། 
རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ།། ཕྱག་འཚལ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི།། དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ།། 
བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུ་ར་ཡིས།། བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་དུ་མཛད་མ།། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ 
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ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། 
རྣམས།། ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིེད་མ།། ཁྲོ་ 
གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས།། ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྒྲོལ་མ།། ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའེ་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན།། 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ།། རལ་པའི་ཁྲོད་ན་ 
ཅོད་དབག་ལེན་ཁས།། རྟག་ཐན་ཉན་ཏཱ་འོད་ར་མཛད་ཝཾ། 
ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའེ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར།། འབར་བའི་ཕྲེང་ 
བའི་དབུས་ན་གནས་མ།། གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའེ།། དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
མ།། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐེལ་གྱིས་ 
བསྟུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ།། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་ 
གེ་ཧྷུཾ་གིས།། རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ།། ཕྱག་ 
འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ།། མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཉིད་མ།། སྭཱཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས།། སྡེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇོོམས་པ་ཉིད་མ།། ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་ 
བའེ། དྲ་ཡི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགེམས་མ།། ཡི་གེ་བཅུ་ 
པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི།། རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ།། 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས།། ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ས་བོན་ཉིད་མ།། རི་རབ་མདྡྷ་ར་དང་འབེགས་བྱེད།། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ།། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ 
ཡི་རྣམ་པའེ།། རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ།། ཏཱ་ 
སེལ་མ།། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ།། ལྷ་དང་ 
མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ།། ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗེད་ 
ཀྱིས།། རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ།། ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།། སྤྱན་གཉེས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ།། ཧ་ 
ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟ་ར་ཡིས།། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་ 
སེལ་མ།། ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས།། ཞི་ 
བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ།། གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས།། འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ།། 
རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདི་དང་།། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག ། 
༈ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས།། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
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ཚ་བསུར། 


༈ པཁ་ཆེནྷ་ཟོཾ་བཟའ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་ལའི་ 
ཚ་བཨར་བཞགས་ཡོ།། 

༄༅།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོ་ གས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཚི།། བྲདྲག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱིས།། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་ཉིད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡིས།། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ 
ཡོན་ཏན་དང་།། སྙིང་རྗེ་ལན་ཚགས་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ།༈ སྤྱན་དྲངས་འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར།། 
ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ 


321 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ན་ 
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཱཾ། ལན་ 
བདུན། ཨོཾ་གནྡྷ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བུ་ཛ་་ཨི་དཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
བདུན། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྦྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བུབྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ནེ་ཝིངྱ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དྲི་མཆོག་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི།། 
མཆོག་གསུམ།། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་།། ཟེ 
ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་སོགས།། དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་།། མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་།། ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་ནང་།། ན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 
གཉེར་བ་དང་།། ཁྱད་པར་ཁ་སང་དེ་རིང་བར།། བསད་ལྕེབས་ 


ཚ་བསུར། 
ཤི་ནས་སྔ་ཡུས་བོར།། ཕྱི་ཡུས་མ་རྙེད་བར་དོ་ཡི།། ཇི་སྟེད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བས་མགྲོན་ 
ནྣམ་སཁྲུག།། འདོན་རགྱུའ་ཟན་ཀྲེས་ཐེམས་ཁྱུར་ནས།། 
བདག་གི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ 
པ་རྒྱས།། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་།། བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་།། འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ།། བླ་མའེ་ 
གདམས་ངག་དྲན་གྱུར་ནས།། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དག་གྱུར་ནས།། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ 
ས་དྭཏ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། རྟག་ཏུ་ 
གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ་། གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ།། དག་པའི་ཞེང་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་།། འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་སྱོལ་བར་ཤོག །ཐར་ 
དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ།། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡིས།། 
མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ།། ལོངས་སྤྱོཿ /ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག ། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར།། རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་ 
མཆོག་བདེ་བ་ཅན།། པདྨའི་སྙིང་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལས།། རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཅྩནྡྲེ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་རྷ་ནི་ 
སྭཱཧཱ། དེ་ལྟ་བུའི་བསུར་བཏང་ན་གནས་སྐབས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་ 
པའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ 


ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཧྱིས་མཛད་ཐའོ།།།། 


༈ རྒྱལ་བཞི་ཞབས་བརྟན་རབ་འབྱམས་མ། 

བཞུགས་ཡོ།། 

༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ 
མ་ལུས་པ།། གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར།། 
སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར།། དངོས་ 
བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། བདག་ཅག་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་འདེབས་ན།། གངས་ཅན་མགོན་ 


༣.༽.འ 


ཕོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་ 


རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རབ་འབྱམས་མ། 
རབ་བརྟན་ཅིང་།། བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་དང་མཉམ་འཇུག་ 
པའེ། རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན།། གྲངས་མེད་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ།། བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ན།། གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི།། སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་།། 
བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི།། སྣང་བ་འགྲོ་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྟག་རྩེན་པས།། ཕན་མཛད་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ།། རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ།། བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ 
ན།། གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། སྐུ་ཚེ་ 
མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་།། བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
གང་གིས་ངེས་སྒྲོལ་ཞིང་།།། མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་ནོར་ 
བུའི་གཏེར།། ཟག་མེད་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ།། 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། བདག་ 
ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན།། གངས་ 
ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་ 
བྣསལ་བཆར་རབ་བཏན་ཅིག།། བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིམ་འབུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། སྲིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ལ་ 
ཆེས་དཔའ་བའེ།། བདེན་དོན་མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན།། རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ལས་མི་ཕྱེད་པ།། རིག་གྲོལ་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ།། བདག་ཅག་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་འདེབས་ན།། གངས་ཅན་མགོན་ 
ཕོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་།། བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ།། བདེ་ 
སྟོང་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་པའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས།། རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་གྲོགས་མཛད་པའེ།། གནས་གསུམ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན།། གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ་ཡི།། སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ 


རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རབ་འབྱམས་མ། 


ཅིང་།། བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་མདུད།། མི་འབྲལ་རལ་ 
བའི་ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ནས།། བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་སྐྱོང་ 
བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན།། ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ།། བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ 
ན།། གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། སྐུ་ཚེ་ 
མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་།། བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། དེ་ལྟར་སླུ་མེད་སྐྱབས་ 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། ཤུགས་དྲག་སྙིང་ནས་གུས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས།། མི་བཟད་སྙིགས་མའི་ཟུག་རྔུས་རབ་ 
མནར་བའེ།། བདག་སོགས་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
གཅིག་པུ།། ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 
གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་པར།། གཞོམ་ཞིག་ 
ཡོངས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་ཁྲིར།། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་ 
མེད་རྟག་བརྟན་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་ 
པའི་འཁུར།། སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་བར་བཟུང་བའི་རླབས་ཆེན་ 
གྱི།། འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཅན།། བཞེད་པ་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་རྫོགས་ལྡན་ 
སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྒོ།། ལུས་ཅན་ངལ་བསོའི་དཔྱིད་དུ་ 
རྟག་གྲོལ་ཞིང་།། ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་ 
བའི།། དགེ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་ 
བདྨོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། བདག་སོགས་སྙིང་གི་ 
ཟུངས་སུ་རྟག་སྨིན་ཅིང་།། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ 
རབ་བསྟེན་ནས།། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཐར་སོན་ 
ཤོག། རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་།། རྟེན་ 
འབྲེལ་སླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་།། བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
དག་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་ 
མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་ཅི ང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ 
བཞེད་རྒུ་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་སླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བདེན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་ 
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བདེན་གསོལ་སྨོན་ཚིག 
འཛིན་ཚེ་བ་གླིང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཆུང་བ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་ 


བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ནས་མཛད་པའོ། ། 


༈ བདེན་གསོལ་ཡྨོན་ཆིག་བཞགས་ལོ།། 

༄༅།། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་།། ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ 
ལྟར་དགོངས་པའེ།། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
དང་སློབ་མར་བཅས།། བདག་གི་བདེན་པའི་སྨྲེ་ངག་འདི་ 
དགོངས་ཤིག །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན།། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
དྲུ་རྒྱས།། དེ་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས།། 
ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོ་ད།། མི་ཟད་ 
ལས་ངན་དྲག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས།། བར་མེད་དུཿཁས་ 
མནར་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ།། བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་གེའེ་ 
འཇུགས་ཁ་གུན།། ཞི་ནས་ཁདེ་དྭཀའ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་ 
དབྱང་མཛོད།། ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྣམས།་ ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ལློའི་དབུང་གིས་བརེ་མེད་དུ།། ངན་ 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
དགུས་འཇོམས་པའི་ཁྲག་དང་མཚི་མའི་རྒྱུན།། མྱུར་དུ་ཆོད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད།། ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་ 
སྨྱོས་པའི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས།། རང་གཞན་གཉེས་ཕུང་བགྱིད་ 
པའི་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ།། མི་བསྲན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་ 


དོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརྩེས་མཛའ་བའི་དཔལ་ 
ལ བྱོད རེངནཝ་ཧྲནུ་བརྟག་མའེ་ཐནད་ཕའེ་དརྒ། 
ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཅང་མའི་དཔལ། ། 
ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ།། སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ།། བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ 
ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སླད།། གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ།། དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། གྲུ་འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རྡེས་སྐྱོང་བར་མཛོད།། 
མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས།། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་།། ཡོངས་བཟུང་ 
རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པའེ།། འབྲས་བཟང་དེང་ 
འདེར་མུར་དུ་འཆར་བ་གསོལ།། སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ 
མོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་།། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་དང་ 
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བསྟན་འབར་མ། 


བདེན་ཚིག་སྟོབས།། ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་མཐུས་ 
བདག་ཅག་གི །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གེགས་མེད་མུར་ 
འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་བའོ།། །། 


ཛྷ བསྟན'་འབར་མ་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅།། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོབ།། འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲང་ 
དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏཾ་ལྷ་ཡི་ལྷ།། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ 
བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་ 
སྔོན།། དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་།། བདག་གི་བདེ་བ་ 
བཏང་བ་ཡིས།། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་ 
སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ།། རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་ 
བས སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར།། ཡུན་རིང་ 
བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་།། ནོར་ 
དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་།། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བྐས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས།། ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི།། 
དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས།། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་།། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་ 
བས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།། དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ 
ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས།། བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་པས།། རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན།། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ།། བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་།། སེམས་ 
ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི།། སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་ 
གྱུར་པས།། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་ 
གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་།། ཏིང་འཛིན་གདྒུའི་ཇི་ 
སྙེད་པ།། བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི།། བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན།། 


བསྟན་འབར་མ། 
དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་།། བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མཉན་བཏྟན་པས།། བདག་གི་བརྟན་མ་འཐོའ་བླུར་ཚིག ། 
བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་།། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་ 


གྱུར་ཅིང་།། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས།། ཆོས་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས།། བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་།། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས།། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག། བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན།། སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ 
ལས་བསྒྲལ་ཅིང་།། ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས།། ཆོས་ 
ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་ 
དངོས་བཞེས།། ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་།། བདག་ 
གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས།། བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག ། 
ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ།། ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་ 
པས། བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །ཡུན་རིང་བསྟན་ 
པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྔོ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་བསྟན་འབར་མ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེའི་མདོ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་པའོ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི།། 


ཟླཏའ 


ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ།། གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་དུས་གསུམ་དང་།། འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས།། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི།། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་འདེར།། ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་ 
གནས།། སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 
ཞབས་བ སིན་ཁཐའི་ཟརྡ་དཱ་བཏན་ཀྱུཏྲ་ཅིག །དཀེ་ཞཐྙནྟ་ 
སྡེ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ།། ཀུན་ཀྱང་མང་ཐོས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན།། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་ 
བའི།། བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །། 


༈ དཔར་བྱང་སྨཾན་ཆིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲེ་མ་ཡོངས ་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་ 
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ དཔར་སྐྲན་གྱི་རྒྱ་འགྲོའི་མཐུན་འགྱུར་བ། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་དགེ་སློང་ 
དམིགས་བསལ་བ་ཐུན་མོང་། 

༡ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཡར་འགྲོ། ༢ དགེ་སློང་གྲགས་པ་སྨོན་ལམ། 
༣ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཟླ་གྲགས། ༤ དགེ་མློང་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས། 
༥ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། ༦ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲགས། 
༧ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཀླུ་སྒྲུབ། † དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཡར་འཕེལ། 
༩ དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། ༡༠ དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། 
༡༡ དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་མི་ཕམ། 
དད་ལྡན་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་བཅས་ནས་མཁོ་གལ་ཆེ་བའེ་ཉེར་མཁོའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ ་འདིའི་དཔར་སྐྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་མཐུན་ 
འགྱུར་ཆ་ཚང་གནང་བར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་དང་བཅས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 


རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་སྨོན་ནོ།། །། 


༨ 


འེེ༠ེ་ང་འཐ་དྲང་ཝང། 


སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ། དཔེ་ ་མཛོད་འགན་འཛི་ན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 
ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས། 


དཔར་བསྐྲུན་དང་དབར་གཞི་སྒྲིག་མཁན།  རྒྱུད་སྟོད་དབེ་མཛོད་ཁང་། 


མཧན་འམྨུང་གནང་སབཁན། ༢༠༢༡ ལོའི་དགེ་སློང་དམིགས་བསལ། 
གཁང་ཁརཆ། ནོར་བུ་གྷརསྙིག དིམླཱི་གསར་པ། 
དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
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